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±ŀǊƻǾłƴƝΗ 

!ǳǘƻǊ ǘŞǘƻ ǇǳōƭƛƪŀŎŜΣ ƴŜƻŘǇƻǾƝŘł Ȋŀ ǳȌƛǘƝ ǘŜŎƘƴƛƪ ŀ ƴłǾƻŘǻ ȊŘŜ ǇƻǎǇŀƴȇŎƘΣ ŀǙ ōȅƭȅ ǇƻǳȌƛǘȅ Ǿ souladu se 

ȊłƪƻƴŜƳΣ őƛ ƴƛƪƻƭƛǾΦ ½łƪǊƻƪȅ ǇǊƻǘƛ ǵǘƻőƴƝƪǻƳΣ ƳǳǎŜƧƝ ōȇǘ ǇǊƻǾłŘŠƴȅ ǾȌŘȅ Ǿ souladu s ǇƭŀǘƴȇƳƛ Ȋłƪƻƴȅ Ǿ ŘŀƴŞ 

zemi. 

 

tƻǾƛƴƴƻǎǘƝ ƪŀȌŘŞ ƻǎƻōȅΣ ƘƻŘƭŀƧƝŎƝ ƻǎǾƻƧƛǘ ǎƛ ǳǾŜŘŜƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ƧŜ ƴŜŎƘŀǘ ǎƛ ǾȅǇǊŀŎƻǾŀǘ ƪƻƳǇƭŜǘƴƝ ƭŞƪŀǌǎƪȇ 

ǇƻǎǳŘŜƪΣ ǾȅƳŜȊǳƧƝŎƝ ŀƪǘǳłƭƴƝ ƳŜȊŜ ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ǘǊŞƴƛƴƪƻǾȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝΦ 5ƻǘȅőƴł ƻǎƻōŀ ƳǳǎƝ ƪǊƻƳŠ ǘƻƘƻ 

ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ǾǑŜŎƘƴŀ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀΦ 

 

1. O Autorovi. 

5ƻōǊȇ ŘŜƴΣ 

ŘƻǾƻƭǘŜ ƳƛΣ ŀōȅŎƘ ǎŜ ±łƳ ƪǊłǘŎŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛƭΦ WƳŜƴǳƧƛ ǎŜ tŜǘǊ 2ŀǇƪŀΣ ƻŘ ǎǾȇŎƘ уƭŜǘΣ ǎŜ ȊŀōȇǾłƳ ǇƻȊƴłǾłƴƝƳ 

ǊǻȊƴȇŎƘ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝΦ ± ŘƻōŠ ƳŞƘƻ ƳƭłŘƝΣ ōȅƭƻ ƳƻȌƴƻ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ ǇƻǳȊŜ ƪŀǊŀǘŜΣ ƳŀȄƛƳłƭƴŠ ƧǳŘƻΦ WƛƴŞ 

ŘƻǎǘǳǇƴŞ Ǒƪƻƭȅ ōƻƘǳȌŜƭ Ǿ ƻƪƻƭƝ ƴŜōȅƭȅΦ ¢ŜŎƘƴƛƪȅ Ǿ ǘŞǘƻ ǇǌƝǊǳőŎŜ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴŞΣ ƳŀƧƝ ǇǊƻǘƻ ǎǘŀōƛƭƴƝ ȊłƪƭŀŘ na 

ǘǊŀŘƛőƴƝŎƘ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝŎƘΦ ¢ŜŎƘƴƛƪȅ ǾǑŀƪ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǳǇǊŀǾŜƴȅ ŘƭŜ ǇƻǘǌŜō ŀ ȊƳƻŘŜǊƴƛȊƻǾłƴȅΦ   

 

Wŀƪ ǎŜ Řƻōŀ ǾȅǾƝƧŜƭŀ ŀ ƳŞ ƴŀŘǑŜƴƝ ŀ ȊǾŠŘŀǾƻǎǘ ǇǊƻ ōƻƧƻǾł ǳƳŠƴƝ ƪƻƭƻǾŀƭŀ őƝƳ Řłƭ ǾƝŎ Ǿ ƪǊǾƛΣ Ȋŀőŀƭ ƧǎŜƳ 

ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ ƻŘ ǎǾȇŎƘ мпƭŜǘ ǊǻȊƴŞ ǎŜƳƛƴłǌŜΣ ǇǊŜȊŜƴǘŀŎŜΣ ǳƪłȊƪȅΣ ƴŜōƻ ǊƻǾƴƻǳ Ǒƪƻƭȅ ŀ ƪƭǳōȅ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝ 

ŀ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǎǇƻǊǘǻ Ǿ ƻƪƻƭƝΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǘŜŘȅ Ǿ .ǊƴŠΦ 5ƻ ŘƴŜǑƴƝƘƻ ŘƴŜΣ ƧǎŜƳ ōȅƭΣ ŀǙ ƪǊłǘŎŜΣ őƛ ƳƴƻƘŘȅ ŘƭƻǳȊŜΣ 

ȌłƪŜƳ ƳƛǎǘǊǻ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘΥ YŀǊŀǘŜΣ WǳŘŀΣ !ƛƪƛŘŀΣ Wƛǳ-jitsu, Hakkoryu Jiu-jitsu, Shaolin-kung fu, Hungkar kung fu, 

Krav Maga a v ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ ǌŀŘŠΣ ƧǎŜƳ ŘƴŜ рΦммΦнлммΣ ǎƭƻȌƛƭ Ǿ hǎǘǊŀǾŠΣ ǇǌŜŘ {ƘƻŘŀƛΣ Włƴem Vasilenkem, 

ŘǊȌƛǘŜƭŜƳ уǘƘ Řŀƴǳ  YŀǊŀǘŜ ŀ млǘƘ Řŀƴǳ ²ŀǘŜƧƛǘǎǳΣ ȊƪƻǳǑƪǳ ƴŀ instruktora sebeobrany. 

 

¨ǎǇŠǑƴŞ ǎƭƻȌŜƴƝ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊǎƪŞƘƻ ƪǳǊȊǳΣ ōȅƭ ƻǾǑŜƳ ǇƻǳƘȇ ȊŀőłǘŜƪΦ        

L ƴŀŘłƭŜ ǎōƝǊłƳ ǇƻȊƴŀǘƪȅ Ȋ ǊǻȊƴȇŎƘ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝ ŀ ǎȅǎǘŞƳǻ ŀ  

ǎƴŀȌƝƳ ǎŜ ǇƻŎƘƻǇƛǘ ŘŀƴŞ ǇǊƛƴŎƛǇȅ ŀ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƻǾƭłŘƴƻǳǘ ǘȅǘƻ 

ƻōǊŀƴƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅΦ tŀǘǌƝƳ Řƻ ǎƪǳǇƛƴȅ ǘŠŎƘ ŎǾƛőŜƴŎǻΣ ƪǘŜǌƝ ƴŜǇƻǘǌŜōǳƧƝ 

ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ǎǾŞƘƻ ǇǊǾƴƝƘƻ őŜǊƴŞƘƻ ǇłǎƪǳΣ ƴŜƧƭŞǇŜ ƧƛȌ ƴŀ ǇǊǾƴƝƳ 

ǘǊŞƴƛƴƪǳΣ ŀƭŜ ŎǾƛőƝƳ ǇǊƻ ǊŀŘƻǎǘΦ 5ƻ ŘƴŜǎΣ ƴŀǾǑǘŠǾǳƧƛ ƳŞ ǇǌłǘŜƭŜΣ 

ƳƛǎǘǊȅ ǊǻȊƴȇŎƘ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝ ŀ ǎƴŀȌƝƳ ǎŜ ǇƻŎƘȅǘƛǘ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜΦ  

tǊŀŎƻǾŀƭ ƧǎŜƳ ǘŀƪǘŞȌ Ƨŀƪƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪ ŀ ǵǎǇŠǑƴŠ ƧǎŜƳ ǎƭƻȌƛƭ ȊƪƻǳǑƪȅ ȊŜ 

ȊłƪƭŀŘƴƝ ƴƻǊƳȅ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇŎƘ ȊƴŀƭƻǎǘƝΦ tǊƻǘƻ ǎƛ ŘƻǾƻƭƝƳ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ǘŞǘƻ 

ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ǇǌƛƭƻȌƛǘ ǇłǊ ǊŀŘ ƪ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǇǊǾƴƝ ǇƻƳƻŎƛΦ ¦Ǌőƛǘƻǳ ŘƻōǳΣ ƧǎŜm 

ǘŀƪŞ ǇǊŀŎƻǾŀƭ Ƨŀƪƻ ǾȅƘŀȊƻǾŀő ŀ ƻōőŀǎ ǎƛ ȊŀƧŘǳ ȊŀǎǘǌƝƭŜǘ ƴŀ ǎǘǌŜƭƴƛŎƛΦ ¢ƻƭƛƪƻ ƻ ƳŠ ŀ ǇƻƧřƳŜ ǎŜ Ǉǳǎǘƛǘ Řƻ ǘƻƘƻ 

ŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝƘƻΦ 

   όƴŀ Ŧƻǘƻ tŜǘǊ 2ŀǇƪŀ ŀ  {ƘƻŘŀƛ Włƴ ±ŀǎƛƭŜƴƪƻΣ Ǉǌƛ ǎƪƭłŘłƴƝ ȊƪƻǳǑƪȅ ƴŀ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŀ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ Ǿ hǎǘǊŀǾŠ 
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2. ¨ǾƻŘ. 

tǊƻő ǘŀǘƻ ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ǾȊƴƛƪƭŀΚ /ƻ ǎŜ Ǿ ƴƝ 

őǘŜƴłǌ ŘƻȊǾƝΚ ¢ǳǘƻ ǇǳōƭƛƪŀŎƛ ƧǎŜƳ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭ 

ǎŜǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƴłǾƻŘ ƴŀǑƛƳ ȊŀőƝƴŀƧƝŎƝƳ 

ǎǘǳŘŜƴǘǻƳΣ Ǉƻ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƭŜǘŜŎƘ ŎǾƛőŜƴƝΦ bŜƧǇǊǾŜ 

ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭ ǇƻŘƻǘƪƴƻǳǘ ƧŜŘƴǳ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǾŠŎΦ 

¢ŀǘƻ ǇǳōƭƛƪŀŎŜΣ ƴŜƳł Ȋŀ ŎƝƭ ƻōǎłƘƴƻǳǘ ŎŜƭƻǳ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝ ŀ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ ς 

¢h !bL b9bN ah¿b;Η /ƝƭŜƳ ǘŞǘƻ ǇǳōƭƛƪŀŎŜΣ ƧŜ 

ǇǌƛōƭƝȌƛǘ ƴŀǑƛƳ ǎǘǳŘŜƴǘǻƳ ŀ ȌłƪǻƳ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅΣ 

ǇǊƛƴŎƛǇȅ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƧƛƳ ƴŜǳǎǘłƭŜ 

oǇŀƪƻǾłƴȅ ƴŀ ƴŀǑƛŎƘ ǘǊŞƴƛƴŎƝŎƘΦ ¢ŀǘƻ ǇǌƝǊǳőƪŀΣ 

Ƴł ǎƭƻǳȌƛǘ Ƨŀƪƻ Ƨŀƪȇǎƛ ƴłƘƭŜŘ Řƻ ƴŀǑŜƘƻ 

ǘǊŞƴƛƴƪǳΦ ¢ǳǘƻ ǇǌƝǊǳőƪǳ ƭȊŜ ƪŘȅƪƻƭƛ ǾȊƝǘ Řƻ Ǌǳƪȅ 

ŀ ƴŀƘƭŞŘƴƻǳǘ Řƻ ƴƝΦ                                                                       όƴŀ Ŧƻǘƻ ǵőŀǎǘƴƝŎƛ Ҍ ǵőŀǎǘƴƛŎŜ kurzu)  

bŜƴƝ ǾȅƭƻǳőŜƴƻΣ ȌŜ ƭȊŜ ǘǳǘƻ ǇǌƝǊǳőƪǳ ǇƻŎƘƻǇƛǘ ƛ Ƨŀƪƻ ƪƻƳǇƭŜȄƴŠƧǑƝ ƴłǾƻŘ ǇǊƻ ƴŜȊƴŀƭŞƘƻ ȊŀőłǘŜőƴƝƪŀ - 

ƴƻǾłőƪŀΦ ±ǑŜ Ŏƻ ƧŜ ǳǾŜŘŜƴƻ Ǿ ǇǌƝǊǳőŎŜΣ ƧŜ ǇƻǳȊŜ ƻǎƻōƴƝ ƴłȊƻǊ ŀ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘ ŀǳǘƻǊŀ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳ ŀ 

ǇǊŀƪǘƛƪƻǾłƴƝ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ ŀ Ƨŀƪƻ ǘŀƪƻǾȇ ƧŜƧ ǇǊƻǎƝƳ ōŜǊǘŜΗ bŠƪƻƳǳ ǎŜ ƴŜƳǳǎƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ȊŘŜ ǳǾŜŘŜƴŞ 

ȊŀƳƭƻǳǾŀǘΣ Ƨƛƴȇ ǎ ƴƛƳƛ ƳǻȌŜ ŘƻƪƻƴŎŜ ƴŜǎƻǳƘƭŀǎƛǘΦ 

¢ŀǘƻ ǇǌƝǊǳőƪŀ ŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇƻǎǘǳǇȅ Ƨǎƻǳ ǳǊőŜƴȅ ǇǊƻ ƴłŎǾƛƪ ǇƻŘ ƳȇƳ ŘƻƘƭŜŘŜƳΦ  tǊƻǘƻ ǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

technik ƴŜƴŀƧŘŜǘŜ ǇƻŘǊƻōƴŞ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝΣ ŀƭŜ ǇƻǳȊŜ ǳƪłȊƪǳΦ ¢ŜŎƘƴƛƪȅ Ƨǎƻǳ ǌłŘƴŠ ŀ ǇƭƴŠ ǾȅǎǾŠǘƭƻǾłƴȅ ǾȌŘȅ 

ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƪǳ ŀ ǘŀǘƻ ǇǌƝǊǳőƪŀ ǎƭƻǳȌƝ ǇƻǳȊŜ ǇǊƻ ǇǌƛǇƻƳŜƴǳǘƝΗ 

 

 

3. tƻŘŠƪƻǾłƴƝ. 

tǌŜŘŜǾǑƝƳ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭ ǇƻŘŠƪƻǾŀǘ ǾǑŜƳ ǘǊŜƴŞǊǻƳΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧǎŜƳ ŘƻǇƻǎǳŘ ƳƻƘƭ ŎǾƛőƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧŜƴ ŘƝƪȅ 

ƧŜƧƛŎƘ ƻōŠǘŀǾŞƳǳ ǾȅǎǾŠǘƭƻǾłƴƝ ŀ ǘǊŞƴƻǾłƴƝΣ ƪŘȅ ƧǎŜƳ ǎŜ ƳƴƻƘŘȅ Řƻǎǘŀƭ ŀȌ ƴŀ ǎŀƳƻǘƴŞ Řƴƻ ǎƛƭΣ Ƴȅ ǳƳƻȌƴƛƭƻ 

ǇƻȊƴŀǘ ǘƻƭƛƪƻ ŘǊǳƘǻ ōƻƧŜ ŀ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ƧŜƧƛŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪȅΦ  

tǌƝǎƭǳǑƴŞ ǇƻŘŠƪƻǾłƴƝ ǇŀǘǌƝ ǘŀƪŞ ǾǑŜƳ ŦƛƎǳǊŀƴǘǻƳΣ ōŜȊ ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅ ōȅƭŀ ǘŀǘƻ ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ǇƻǳƘȇƳ ŎłǊŜƳ ǘŜȄǘǳ 

ōŜȊ ƴłŘŜŎƘǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘƛΦ CƻǘƻƎǊafie vznikaly v ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ǇǊƻǘƻΣ ƴŜ ǾǑŜŎƘƴȅ Ƨǎƻǳ ǾƘƻŘƴŠ 

ȊŀŎƘȅŎŜƴȅΦ ½ƴƻǾǳ ŀƭŜ ǇǌƛǇƻƳƝƴłƳΣ ȌŜ ǘŀǘƻ ǇǌƝǊǳőƪŀ Ƴł ǇƻǳȊŜ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳǘ ǘƻΣ Ŏƻ ōǳŘŜǘŜ ŎǾƛőƛǘ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƪǳ 

ǇƻŘ ƳȇƳ ǾŜŘŜƴƝƳ ŀ Ŏƻ ±łƳ ōǳŘŜ ŘƻǇƻŘǊƻōƴŀ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƻΣ ǾőŜǘƴŠ ǾǑŜŎƘ ±ŀǑƛŎƘ ŘƻǘŀȊǻΦ 

NedopƻǊǳőǳƧƛ ȊŀőłǘŜőƴƝƪǻƳ ŎǾƛőƛǘ ƧŜƴ ŀ ǇƻǳȊŜ ǇƻŘƭŜ ǘŞǘƻ ǇǌƝǊǳőƪȅ ƴŠƪŘŜ ŘƻƳŀΣ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠΗ aƻƘƭƻ ōȅ ǎŜ 

ǘŀƪȅ ǎǘłǘΣ ȌŜ ōŜȊ ŘǻǎƭŜŘƴŞƘƻ ƴłŎǾƛƪǳ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ƪǾŀƭƛŦƛƪƻǾŀƴŞ ƻǎƻōȅΣ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƴŜōǳŘƻǳ Ǿ ōƻƧƛ ǇƭŀǘƴŞΗ 

5ŠƪǳƧƛ ǘŞȌ ǾǑŜƳΣ ƪǘŜǌƝ ǎƻǳƘƭŀǎƛƭƛ ǎŜ ȊǾŜǌŜƧƴŠƴƝƳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƝ Ȋ ŘǌƝǾŠƧǑƝŎƘ ǘǊŞƴƛƴƪǻΦ 

 

 



É Ġkola bojovĨch umŊn² a sebeobrany BŚeclav, U Splavu 2867/1. Datum vyd§n²: 27.2.2016 ï Petr Ļapka              

 

6 
 

4. ¨ǾƻŘ Řƻ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅΣ ǇǊƻő ŎǾƛőƛǘΚ 

2ǘŜǘŜ ǘǳǘƻ ǇǌƝǊǳőƪǳ ŀ ǊƻȊƘƻŘǳƧŜǘŜ ǎŜΣ ȊŘŀ ǇǌƛƧƝǘ ŎǾƛőƛǘΚ ½Řŀ ǘƻ ǎǘƻƧƝ ǾǻōŜŎ Ȋŀ ǘƻΚ {ǘǳŘŜƴǘƛΣ ŀǙ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ȌŜƴȅ 

őƛ ƳǳȌŜΣ ƪǘŜǌƝ ƪ ƴłƳ ǇǌƛŎƘłȊŜƧƝ ǎŜ ȊłƧƳŜƳ ƻ ǎŜōŜƻōǊŀƴǳΣ ƳŀƧƝ ǊƻȊŘƝƭƴŞ ŘǻǾƻŘȅΦ ¢ŀŘȅ ±łƳ ǾȅǇƝǑƛ Ƴŀƭȇ 

ǇǌŜƘƭŜŘΦ  

/ƘŎƛ ǎŜ ƴŀǳőƛǘ ōǊłƴƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎŜ ƴŜŎƝǘƝƳ ǇƻǎƭŜŘƴƝ Řƻōƻǳ ōŜȊǇŜőƴŠΣ ƪŘȅȌ ƧŘǳ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ Ȋ ƴłƪǳǇǳ ŘƻƳǻΦ 

όōŠȌƴȇ ƻōőŀƴΣ ƪǘŜǊŞƳǳ ƴŜƴƝ ƭƘƻǎǘŜƧƴł ƧŜƘƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘΣ őƛ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ƧŜƘƻ ōƭƝȊƪȇŎƘύ 

κǇǊǾƴƝ ǎƪǳǇƛƴŀ ƧŜ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ōŠȌƴƻǳΣ ƪŘȅ őƭƻǾŠƪ ŎƝǘƝ ǊƛȊƛƪŀΣ ǇǌŜŘǾƝŘł ƴŜōŜȊǇŜőƝΣ ŀƭŜ ƴŜƴƝ ǎƛ ƧƛǎǘΣ ȊŘŀ ōȅ ǎŜ 

ŘƻƪłȊŀƭ ǳōǊłƴƛǘκ 

 

/ƘŎƛ ǎŜ ƴŀǳőƛǘ ōǊłƴƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ǿ ƳŞ ǇǊłŎƛ ǇǌƛƧŘǳ Řƻ ǎǘȅƪǳ ǎ ƭƛŘƳƛΣ ƪǘŜǌƝ ƴŜ ǾȌŘȅ ǌŜǑƝ ǇǊƻōƭŞƳȅ ŀŘŜƪǾłǘƴŠΦ 

όǇƻƭƛŎƛǎǘŀΣ ǇǊŜǾŜƴǘƛǎǘŀΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪ ƻōŜŎƴƝƘƻ ǵǌŀŘǳΣ ŀǇƻŘΦύ 

κŘǊǳƘł ǎƪǳǇƛƴŀ ƧŜ ǇǌŜŎŜ ƧŜƴ ǘǊƻǑƪǳ ǾƝŎŜ ƴǳŎŜƴŀ ȊŀƧƝƳŀǘ ǎŜ ƻ ǎǾƻǳ ƻŎƘǊŀƴǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǊƛȊƛƪŀ ǎƛ ƴŜƧŜƴ ǳǾŠŘƻƳǳƧƝΣ 

ale s ǊƛȊƛƪȅ ŘŜƴƴƻŘŜƴƴŠ ǇǊŀŎǳƧƝκ 

 

/ƘŎƛ ǎŜ ǳƳŠǘ ǳōǊłƴƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ ǇǌƛŎƘłȊƝƳ Řƻ ŦȅȊƛŎƪŞƘƻ ƪƻƴŦƭƛƪǘǳ ǎ lidmi όǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎŜŎǳǊƛǘy 

ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ƴŀ ǾȅǑǑƝŎƘ ǵǊƻǾƴƝŎƘΣ ǳ ƴłǎ ǘȅǇƛŎƪȅ ȊƴłƳȇ Ƨŀƪƻ - ǾȅƘŀȊƻǾŀőƛύ 

κǘǌŜǘƝ ǎƪǳǇƛƴŀ ǳȌ ƧŜ ƴǳŎŜƴŀ ǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ ƻǎǾƻƧƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ōŜȊ ƴƛŎƘ ōȅ ƴŜƳƻƘƭŀ ǾȅƪƻƴłǾŀǘ ŦǳƴƪŎƛΣ 

Ƨŀƪƻǳ ȊŀǎǘǳǇǳƧƝ ς őłǎǘŜőƴŠ ǎŜƳ ǎǇŀŘł ƛ ŘǊǳƘł ǎƪǳǇƛƴŀΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇƻƭƛŎƛǎǘŞΣ ǘƛ ŀƭŜ ǇǊƻŎƘłȊƝ ȊłƪƭŀŘƴƝ 

ǇǊǻǇǊŀǾƻǳκ 

 

/ƘŎƛ ǎŜ ƴŀǳőƛǘ ōǊłƴƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳłƳ ǊłŘκŀ ǇƻƘȅōΦ 

κŀƴƛ őǘǾǊǘł ǎƪǳǇƛƴŀ ƴŜȊŀƘłƭƝ ŀ Ƨŀƪƻ ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾȇ ǇƻƘȅōΣ ŎƘŎŜ ǾȅǳȌƝǘ ƭŜƪŎŜ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ƧƝƳ ƳƻƘƻǳ ƛ 

v ǇǌƝǇŀŘŠ ƴǳǘƴƻǎǘƛΣ ōȇǘ ŘƻƪƻƴŎŜ ǳȌƛǘŜőƴŞκ 

 

/ƘŎƛ ǎŜ ƴŀǳőƛǘ ōǊłƴƛǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƧǎŜƳ ǘƻ ǾƛŘŠƭ ǾŜ ŦƛƭƳǳ ŀ ƧŜ ŘƻōǊŞ ǳƳŠǘ ƴŠƪƻƳǳ αǇƻǌłŘƴŠ ƴŀƴŘłǘ Řƻ ƴƻǎǳάΦ 

κǇłǘł ǎƪǳǇƛƴŀ ƧŜ ƳŞƴŠ őŀǎǘłΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ƛ ǘŀƪ ƴŜ ƴŜƻōǾȅƪƭłΣ őłǎǘŜőƴŠ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎŜ ǎƪǳǇƛƴƻǳ ǇǊǾƴƝΣ ƪŘȅ ǎŜ őƭƻǾŠƪ 

ŎƘŎŜ ƴŀǳőƛǘ ōǊłƴƛǘΣ ŀƭŜ ƛƳǇǳƭǎ ƴŜǾȅŘŀƭƻ ǎŀƳƻ ǘŠƭƻΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ŎƝǘƝ ōȇǘ ƻƘǊƻȌŜƴƻΣ ŀƭŜ ƴŠƧŀƪȇ ǾƴŠƧǑƝ ǇƻŘƴŠǘ ς film, 

historka apod./ 

tǊƻő ±łƳ ǘƻǘƻ ǇƝǑƛΚ tǌŜŘ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ŎǾƛőŜƴƝƳΣ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǳǾŠŘƻƳƛǘ ǎƛΣ ǇǊƻő ǎŜ ŎƘŎƛ ǾƭŀǎǘƴŠ ƴŀǳőƛǘ ōǊłƴƛǘΦ 

Podle toho k ±łƳ ǇƻǘŞ ǇǌƛǎǘǳǇǳƧŜ Ƨŀƪ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊΣ ǘŀƪ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ±ȅ ǎŀƳȅΦ aƻƘǳ ±łƳ ǊƻǾƴƻǳ ǌƝŎƛΣ ȌŜ Ǉłǘł 

ǎƪǳǇƛƴŀ ƳƴƻƘŘȅ ƴŜǾȅŘǊȌƝΣ ŀƴƛ ǇǊǾƴƝ ƳŠǎƝŎ ǘǊŞƴƛƴƪǻΦ ½ƧƛǎǘƝ ǘƻǘƛȌΣ ȌŜ ƴłƳŀƘŀΣ ƪǘŜǊł ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƪǳ ȊǾȅǑǳƧŜ ǎǾƻǳ 

ƛƴǘŜƴȊƛǘǳΣ ƧƛƳ ǇǊƻ ƧŜƧƛŎƘ ŦƛƭƳƻǾŞ ŜƎƻ ƴŜǎǘƻƧƝ Ȋŀ ǘƻΦ ¦ǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛΣ ǇǊƻő ǾƭŀǎǘƴŠ ŎƘŎƛ ŎǾƛőƛǘΣ ƧŜ ǇǊǾƻǘƴƝ ƛƳǇǳƭǎ ŀ 

ǇƻŘƭŜ ±ŀǑŜƘƻ ǊƻȊƘƻŘƴǳǘƝΣ ƧŜ ±łƳ ǇǌŜŘ ŎǾƛőŜƴƝƳ ǾȅǇǊŀŎƻǾłƴ ǘŜƳŀǘƛŎƪȇ Ǉƭłƴ ǾȇǳƪȅΦ 
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рΦ ±ƘƻŘƴȇ ǘǊŞƴƛƴƪƻǾȇ ƻŘŠǾ ς ŜǘƛƪŜǘŀ ǘǊŞƴƛƴƪǳ. 

bŀ ǊŜłƭƴƻǳ ǎŜōŜƻōǊŀƴǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ŎǾƛőƝƳŜ ƳȅΣ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǘŀƪƻǾȇ ǵōƻǊκƻōƭŜőŜƴƝΣ ƪǘŜǊȇ 

ƴƻǎƝǘŜ Ǿ ōŠȌƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ bŜƴƝ ǘǌŜōŀ ƴƻǎƛǘ ƪƛƳƻƴƻ όǾȅƭƻǳőŜƴƻ ǾǑŀƪ ƴŜƴƝύΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ 

ǎƛŎŜ ǇǌƝƧŜƳƴŠ ǾƻƭƴŞ ŀ ǳƳƻȌƴƝ ±łƳ ǇǊƻǾŞǎǘ ǳƪłȊƪƻǾȇ ƪƻǇΣ ŀƭŜ ƴŀ ǳƭƛŎƛ Ǿ ǊƛŦƭƝŎƘΣ 

ƴŜǾƝƳ-ƴŜǾƝƳΣ ȊŘŀ ōǳŘŜ ƪƻǇ ǾȅǇŀŘŀǘ ǘƻǘƻȌƴŠ ŀ ōǳŘŜ ǵőƛƴƴȇΦ tǊƻ ǇǊǾƴƝ ǘǊŞƴƛƴƪȅΣ ǎŜ 

ǾȌŘȅ ŘƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǾƻƭƴŠƧǑƝ ǘǊƛƪƻ ŀ ŘƭƻǳƘŞ ƪŀƭƘƻǘȅΦ tƻƪǳŘ ƳłǘŜΣ ǾŜȊƳŠǘŜ ǎƛ ƛ ǎłƭƻǾŞ 

ōƻǘȅ όƪǘŜǊŞ ƴŜōŀǊǾƝύ ŎǾƛőŜƴƝ ƧŜ ǇƻǘƻƳ ǊŜłƭƴŠƧǑƝΦ 5łƭŜ ƧŜ ŘƻōǊŞ ƳƝǘ Ǉƻ ǊǳŎŜ őƛǎǘƻǳ 

ǾƻŘǳΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƛƻƴǘƻǾȇ ƴłǇƻƧ ŀ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ǊǳőƴƝƪΦ tǊƻǎǘǌŜŘƪȅ ƻǎƻōƴƝ ƘȅƎƛŜƴȅ 

ŘƻǳŦłƳ ƴŜƳǳǎƝƳ ǇǌƛǇƻƳƝƴŀǘΦ bŀ ŎǾƛőŜƴƝ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǇǌƛƧƝǘ ǾȌŘȅ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ млƳƛƴǳǘ 

ǇǌŜŘŜƳ όƛŘŜłƭƴƝ őŀǎ ƴŀ ǇǌŜǾƭŜőŜƴƝΣǇƭŀǘōǳΣ ǇǌƝǇǊŀǾǳΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƧƛȌ ƳƝǊƴŞ ǊƻȊŎǾƛőŜƴƝύ  

 

błǎƭŜŘƴŠ ƧŜ ȊŀƘłƧŜƴŀ Ǿȇǳƪŀ ŀ ǘŠƭƻŎǾƛőƴŀ ǳȊŀƳőŜƴŀΣ ǇǌƝǇŀŘƴƝ ƻǇƻȊŘƛƭŎƛ ƳŀƧƝ ǎƳǻƭǳΦ 

±ȇǳƪǳ ȊŀƘŀƧǳƧŜ ǘǊŜƴŞǊΣ ŀ ǘƻ ǎŜŘŜƳ Ǿ ǇƻǎŜŘǳ ǎŜƛȊŀ όǾƛȊΦ ƻōǊłȊŜƪύΦ WŜ ǘƻ ƧŜŘŜƴ 

z ǇǊǾƪǻΣ ƪǘŜǊȇ ǇƻŎƘłȊƝ Ȋ ǘǊŀŘƛőƴƝŎƘ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝ ŀ ƪǘŜǊȇ ŘƻŘǊȌǳƧŜƳŜΦ tƻ ŎƘǾƝƭƛ Ǿ ǎŜƛȊŀ ǎŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ǳƪƭƻƴƝ ŀ 

ǘǊŞƴƛƴƪ ȊŀőƝƴł ǇƻƪƭǳǎŜƳΦ wƻȊŎǾƛőƪŀ ȊŀƘǊƴǳƧŜ ǇǊƻŎǾƛőŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ǇŀǊǘƛƝ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪ 

ƧƛȌ Ǉǌƛ ōŠƘǳ όǵŘŜǊȅΣ ƪƻǇȅΣ ǇƻŘƳŜǘȅύ tƻ ǊƻȊŎǾƛőŎŜ ǇǌŜŎƘłȊƝ ǇƭȅƴǳƭŜ ǘǊŞƴƛƴƪ ƧƛȌ Řƻ ƘƭŀǾƴƝ ŦłȊŜΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ƳǻȌŜ 

ƭƛǑƛǘΣ ƴŀǇǌΦ ǇƻőƴŜ ƴłŎǾƛƪ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪΣ ƳƻŘŜƭƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƴŜōƻ ǳƪłȊƪŀ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ǇƻǎǘƻƧǻΣ ƪǊȅǘȅΣ 

ōƭƻƪȅ ŀǇƻŘΦ ¢ǊŞƴƛƴƪ ƪƻƴőƝ ƻǇŠǘ Ǿ ǎŜƛȊŀ ŀ Ǉƻ ǳƪƭƻƴŠƴƝ ƧŜ ǘǊŞƴƛƴƪ ƻŦƛŎƛłƭƴŠ ǳƪƻƴőŜƴΦ /ǾƛőƝŎƝ ƻŘŎƘłȊƝ ƪ ƻőƛǎǘŠ ŀ 

ŘƻƳǻΦ aƻȌƴł ƧŜ ǘŀƪŞ ǇǌƝǇŀŘƴł ƪƻƴȊǳƭǘŀŎŜ ǎ ǘǊŜƴŞǊŜƳ ς ǘŀ ƧŜ ǾȌŘȅ ŀȌ po ǘǊŞƴƛƴƪǳΦ 

 

9ǘƛƪŜǘŀ ǘǊŞƴƛƴƪǳ 

½ŀőłǘŜƪ ŀ ƪƻƴŜŎ ǘǊŞƴƛƴƪǳ Ƴł Řŀƴȇ ŦƻǊƳłƭƴƝ ǇƻǎǘǳǇ όǎǘŜƧƴȇ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ ƛ ƪƻƴŎƛύΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǇǊƻƧŜǾ ǊŜǎǇŜƪǘǳ 

ƪŜ ƪǳƭǘǳǌŜ ŀ ǳƳŠƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǇǊŀƪǘƛƪǳƧŜƳŜΣ ƪ ƴŀǑŜƳǳ ǳőƛǘŜƭƛ ƛ ƪ ǎƻōŠ ƴŀǾȊłƧŜƳΦ ¢ŀƪŞ ǎŜ ǇǊƻǾłŘƝ ŘŜŎƘƻǾŞ ŀ 

ƳŜŘƛǘŀőƴƝ ŎǾƛőŜƴƝ ǇǊƻ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ŀ ǘǊŞƴƻǾłƴƝ ƴŀǑƝ Ƴȅǎƭƛ ŀ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜΦ ½ŀőłǘŜőƴƝŎƛ ŀ ƴŠƪŘȅ ƛ ǇƻƪǊƻőƛƭŜƧǑƝ 

ǎǘǳŘŜƴǘƛ ƴŜŎƘłǇƻǳ ǎǇǊłǾƴȇ ǾȇȊƴŀƳ ƴŜōƻ ǇƻǎǘǳǇ ǇǊŀƪǘƛƪƻǾłƴƝ ǘŠŎƘǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪΦ 

 

Seiza ƧŜ ǘǊŀŘƛőƴƝ ƧŀǇƻƴǎƪȇ ǎŜŘΣ ǾȅƧŀŘǌǳƧƝŎƝ ǊŜǎǇŜƪǘ ŀ ǳǊőŜƴȇ ǇǊƻ ŦƻǊƳłƭƴƝ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƛΦ 5ƻŘƴŜǎ ƧŜ ǾȅǳȌƝǾłƴ ǾŜ 

ǾŠǘǑƛƴŠ ōǳŘƻΦ IƭŀǾƴŠ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ ŀ ƪƻƴŎƛ ǘǊŞƴƛƴƪǳ ǎŜ ǘŜƴǘƻ ǎŜŘ ǾȅǳȌƝǾł ǇǊƻ ƳŜŘƛǘŀŎƛ ŀ ǵƪƭƻƴǳΦ L ƪŘȅȌ ǎŜ ƧƛȌ 

dnes v WŀǇƻƴǎƪǳ ƴŜǾȅǳȌƝǾł seiza Ƨŀƪƻ ƴƻǊƳłƭƴƝ ǎŜŘ όǾ ōŠȌƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠύΣ ƧŜ ǎǘłƭŜ ǾȅǳȌƝǾłƴŀ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ 

ǘǊŀŘƛőƴƝŎƘ ǳƳŠƴƝŎƘ Ƨŀƪƻ őŀƴƻƧǳ [chanoyu] ς őŀƧƻǾȇ ƻōǌŀŘ ƴŜōƻ ƘǊŀ ƴŀ ŦƭŞǘƴǳΦ  

 

1) bŀ ǘǊŞƴƛƴƪǳ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ƳƝǘ ǾȅǇƴǳǘȇ ƳƻōƛƭƴƝ ǘŜƭŜŦƻƴΦ 

2) WŜ ƴǳǘƴŞ ŎƘƻǾŀǘ ǎŜ ǘƛǑŜ ŀ ƴŜǊǳǑƛǘ ƻǎǘŀǘƴƝ ŎǾƛőƝŎƝΗ όǇǌŜŘ ȊŀƘłƧŜƴƝƳ ƛ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǘǊŞƴƛƴƪǳκǎŜƳƛƴłǌŜύ 

3) WŜ ȊŀƪłȊłƴƻ ǇƻǌƛȊƻǾŀǘ ȊǾǳƪƻǾŞΣ őƛ ƻōǊŀȊƻǾŞ ƴŀƘǊłǾƪȅ ōŜȊ ǎǾƻƭŜƴƝ ǘǊŜƴŞǊŀΦ 

4) bŜƴƝ ŘƻǾƻƭŜƴƻ ōŜȊ ŘƻǾƻƭŜƴƝ ƻǇƻǳǑǘŠǘ ǇǊƻǎǘƻǊ ǘŠƭƻŎǾƛőƴȅ ŀƴƛ ǎłƭǳ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǘǊŞƴƛƴƪǳΦ 

5) tǌƛ ǾȅǎǾŠǘƭƻǾłƴƝ ŘŀƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ƴŜōƻ ƧŜƧƝ ǇǌŜŘǾłŘŠƴƝ ǘǊŜƴŞǊŜƳΣ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǾȌŘȅ ŀōǎƻƭǳǘƴƝ ƪƭƛŘΦ  

6) tǌƛ ƴŜǾƘƻŘƴŞƳ ŎƘƻǾłƴƝΣ Ƴł ǘǊŜƴŞǊ ǇǊłǾƻ ƻǎƻōǳ ǾȅƪłȊŀǘ Ȋ ǇǊƻǎǘƻǊ ŎǾƛőŜƴƝ ōŜȊ ƴłƘǊŀŘȅΦ 

7) bŀ ǘǊŞƴƛƴƪ ƳǳǎƝ ƪŀȌŘȇ ǇǌƛƧƝǘ őƛǎǘȇΣ ƻƘƻƭŜƴȇΣ Ǿ ƴŜȊŀǇłŎƘŀƧƝŎƝƳ ƻŘŠǾǳΣ ƴŜƘǘȅ ƳǳǎƝ ōȇǘ ƻǎǘǌƝƘłƴȅΦ 
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6. tƻƳǻŎƪȅ ǇǊƻ ǇƻƘƻŘƭƴȇ ŀ ōŜȊǇŜőƴȇ ƴłŎǾƛƪ. 
WŜƭƛƪƻȌ ƴŀǑŜ Ǒƪƻƭŀ ŘƛǎǇƻƴǳƧŜ ƴŜǎǇƻőǘŜƳ ǾǑŜŎƘ ƳƻȌƴȇŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪ, ƴŜōǳŘǳ ȊŘŜ ǊƻȊŜōƝǊŀǘ Ŏƻ ƧŜ ŀ Ŏƻ ƴŜƴƝ 

ǘǌŜōŀ ȊŀƪƻǳǇƛǘΣ ƴŜōƻǙ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ǾǑŜŎƘƴƻ Ŏƻ ōǳŘŜǘŜ ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘ ƪ ǾȇŎǾƛƪǳΣ ƳłǘŜ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ ǳ ƴłǎ ½5!wa! 

ȊŀǇǻƧőƛǘ ǇǌƝƳƻ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƪǳΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ǇƻǌłŘłƴƝ ǎŜƳƛƴłǌǻΣ ǾǑŀƪ ƴŜƳǳǎƝ ōȇǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇƻőŜǘ ǇƻƳǻŎŜƪ ǇǊƻ 

ǾǑŜŎƘƴȅ ŀ ȊłƧŜƳci s ǾƭŀǎǘƴƝƳƛ ǇƻƳǻŎƪŀƳƛ Ƨǎƻǳ ƧŜŘƛƴŠ ǾƝǘłƴƛΦ 

 

V ȊŀőłǘŎƝŎƘ ōǳŘŜǘŜ ǇƻǘǌŜōƻǾŀǘ ǇƻǳȊŜ ǘǊƛƪƻ ŀ ƪŀƭƘƻǘȅΦ tƻƪǳŘ ǎŜ ŀƭŜ ōǳŘŜǘŜ ŎƘǘƝǘ ǾŠƴƻǾŀǘ ŎǾƛőŜƴƝ ǇƻŘǊƻōƴŠƧƛΣ 

ƳǻȌŜǘŜ ǎŜ ǎŜǘƪŀǘ ǎ ǇƻǳȌƛǘƝƳ ǘŠŎƘǘƻ ǇƻƳǻŎŜƪΥ 

Ochrana rukou Ǉǌƛ ǵŘŜǊǳΣ ƧŜ Ƨŀǎƴł ǾŠŎΦ aȅ ƴŠƧŀƪ ƴŜōŀȊƝǊǳƧŜme 

ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ ǘȅǇŜŎƘ ŀ Ƴȅ ǎŀƳȅ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƪǳ ƳłƳŜ ƴŠƪƻƭƛƪ 

ƳƻȌƴȇŎƘ ǾŀǊƛŀƴǘΦ bŀ ŦƻǘŎŜ ǾƛŘƝǘŜ ǊǳƪŀǾƛŎŜ ²YC ς Word karate 

ŦŜŘŜǊŀǘƛƻƴ όȊŀƪǳƭŀŎŜƴŞύ ŀ ǊǳƪŀǾƛŎŜ aa!Φ 

 

tƻƪǳŘ ǘŜŘȅ ōǳŘŜǘŜ ŎƘǘƝǘ ƛƴǾŜǎǘƻǾŀǘΣ ŘƻǇƻǊǳőǳƧƛ ǊƻǾƴƻǳ 

rukavice MMA. 

 

bŀ ŦƻǘŎŜ ǾƭŜǾƻ ǾƛŘƝǘŜ gumƻǾȇ ŎǾƛőƴȇ ƴǻȌΣ ŎƻȌ ƧŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪΣ ƪǘŜǊȇ ŎŜƭƪŜƳ 

őŀǎǘƻ ǇƻǳȌƝǾłƳŜΦ 5ƴŜǎƪŀ Ƴł ƴǻȌ ǎƪƻǊƻ ƪŀȌŘȇ ŀ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǎŜ ǇǊƻǘƛ 

ƴŠƳǳ ƴŀǳőƛǘ ōǊłƴƛǘΦ  

 

¢ȅ Ǉƭłǘȅ őŜƘƻǎƛΣ Ƨǎƻǳ ŎƘǊłƴƛőŜ ǇǌŜŘƭƻƪǘƝΣ ǘȅ Ƨǎƻǳ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ƴŜŘƝƭƴƻǳ 

ǎƻǳőłǎǘƝ ǘǊŞƴƛƴƪǳΣ Ƨŀƪƻ ǊǳƪŀǾƛŎŜ ŀ ƴǻȌΦ {ƭƻǳȌƝ ǇǊƻ ƻŎƘǊŀƴǳ ǇǌŜŘƭƻƪǘƝ Ǉǌƛ 

ǎƪƭŜǇłǾłƴƝ ǵŘŜǊǻ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪłƳ ǇǊƻǘƛ ƴƻȌƛΦ 

 

/ƘǊłƴƛőŜ ƘƻƭŜƴƝΣ ǘŀƪ ǘƻ ƧŜ ƴŠŎƻΣ ōŜȊ őŜƘƻ ǎŜ ƴŜƻōŜƧŘŜ ǘŜƴΣ ƪŘƻ ŎƘŎŜ ǳƳŠǘ ƪƻǇŀǘ ǘŀƪΣ 
ŀōȅ ōȅƭ ƪƻǇ ƻǇǊŀǾŘǳ ƴŀ ǳƭƛŎƛ ŦǳƴƪőƴƝΦ tǌƛ ŎǾƛőƴŞƳ ǎƻǳōƻƧƛ ±łƳ ŘƻǾƻƭƝ ǘȅǘƻ ŎƘǊłƴƛőŜ 
vyvinout trochu vŠǘǑƝ ǎƝƭǳΣ ǇǌƛǘƻƳ ǎ ƳŜƴǑƝ ōƻƭŜǎǘƝ ƴŜȌ ƻōǾȅƪƭŜ ŀ ǘƻ ƧŜ ǇƻƘƻŘƭƴŠƧǑƝ Ƨŀƪ 
ǇǊƻ ǵǘƻőƴƝƪŀΣ ǘŀƪ ƻōǊłƴŎŜΦ 

 

  

 

IǊǳŘƴƝ ŎƘǊłƴƛőΣ ƧŜ ǇƻƳǻŎƪŀΣ ƪǘŜǊł ǎƭƻǳȌƝ ƪ ƻŎƘǊŀƴŠ ǇǊƻǘƛ ǵŘŜǊǻƳΣ ƪƻǇǻƳ ŀ ǘƻ 

Řƻ ƻōƭŀǎǘƛ ȌŀƭǳŘƪǳΣ ǇƻŘōǌƝǑƪŀΣ ƘǊǳŘƴƝƪǳΣ ȌŜōŜǊΦ tƻǳȌƛǘƝ ǘŞǘƻ ǇƻƳǻŎƪȅ ƻǇŠǘ őƛƴƝ 

ƴłŎǾƛƪ ƻōǊŀƴȅ ǊŜłƭƴŠƧǑƝƳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǇǊƻǾŞǎǘ ǘǾǊŘǑƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ōŜȊ 

ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ŎǾƛőƝŎƝŎƘΦ 
 

Helma, tak ta je s ƴłƳƛ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ƴŀ ƪŀȌŘŞƳ ǘǊŞƴƛƴƪǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǊŜłƭƴł 

ǎŜōŜƻōǊŀƴŀ ǵǘƻőƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ƘƭŀǾǳ ŀ ŘŀƭǑƝ ŎƛǘƭƛǾŞ őłǎǘƛ ǘŠƭŀ ŀ ǇǊƻ ŀƭŜǎǇƻƶ ǘǊƻǑƪǳ 

ōŜȊǇŜőƴȇ ƴłŎǾƛƪ ƻōǊŀƴȅ ƧŜ ƘŜƭƳŀ ƴǳǘƴƻǎǘƝΦ .ŜȊ ƘŜƭƳȅ ƴŜƭȊŜ ǌłŘƴŠ ƴŀŎǾƛőƛǘ ǵŘŜǊȅ ƴŀ 

hlavu a krk. 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6vZP9tI3LAhXFPhQKHTTqBKYQjRwIBw&url=http://www.hayashi.cz/chranice/nohy-1/chranice-holeni&psig=AFQjCNFxh5p5lLQDsbdV476ZHv_6zriXIQ&ust=1456300682229651
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjpx9nPtY3LAhWCuhQKHZIABj0QjRwIBw&url=http://www.hayashi.cz/chranice/telo-1/chranice-hrudi&bvm=bv.114733917,d.d24&psig=AFQjCNFGoOCtLu06KNhpqnVG9IV6GkEe3w&ust=1456300848737554
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjmupWito3LAhWC1RQKHXEdAikQjRwIBw&url=http://www.hayashi.cz/reebok-damska-mikina-2939.html&bvm=bv.114733917,d.d24&psig=AFQjCNFGoOCtLu06KNhpqnVG9IV6GkEe3w&ust=1456300848737554
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YŀƳ ǵǘƻőƛǘΚ 
!b9. 5ht!5h±; t[h/I¸ ¢9/IbLY 
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7. YŀƳ ǵǘƻőƛǘ? 
 

tǌƛƧŘŜǘŜ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƪΣ ǾȅǎƭŜŎƘƴŜǘŜ ƻŘ ǘǊŜƴŞǊŀ ȊłƪƭŀŘƴƝ 

ǊŀŘȅ ŀ ƧŘŜ ǎŜ ȊƪƻǳǑŜǘΦ bŜƧŘǌƝǾŜ ȊƪƻǳǑƝǘŜ Řƻ ǾȊŘǳchu, 

ƴłǎƭŜŘƴŠ Řƻ ƭŀǇȅΦ ¢ƻ ƧŜ ƧŜǑǘŠ ŎŜƭƪŜƳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΦ tŀƪ 

ŀƭŜ ǇǌƛƧŘŜ пΦƘƻŘƛƴŀ ŀ ƳłǘŜ Ȋŀ ǵƪƻƭ Ȋŀǵǘƻőƛǘ ƴŀ ȌƛǾƻǳ 

bytost - ǘǊŜƴŞǊŀ J ƧŜƴȌŜ ƴŜǾƝǘŜ ƧŀƪΗΚ [ŀǇŀ ǎŜ ǇǌŜŘǘƝƳ 

ƴŜƘȇōŀƭŀ ŀ ǘŜř ƧǎǘŜ ȊƳŀǘŜƴƝΣ ƴŜǾƝǘŜ Ŏƻ ŘŠƭŀǘΦ tƻƪǳŘ ǎƛ 

ǇǌŜőǘŜǘŜ ǘŜƴǘƻ ǘŜȄǘΣ ǘǊŞƴƛƴƪ ōǳŘŜ ǇǊƻ ±łǎ ƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝΦ 

±ȌŘȅ ƳŠƧǘŜ ƴŀ ǇŀƳŠǘƛΣ ȌŜ ŎǾƛőƝǘŜ ǊŜłƭƴƻǳ ǎŜōŜƻōǊŀƴǳ 

bŜŎǾƛőƝƳŜ ƴŀ ȌłŘƴŞ ȊłǾƻŘȅ ŀƴƛ ǎƻǳǘŠȌŜΣ ƪŘŜ ǇǊŀǾƛŘƭŀ 

ȊŀƪŀȊǳƧƝ ǇƻǳȌƛǘƝ ǘȊǾΦ ȊłƪŜǌƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪΦ 

 

aȅ ƴŀƻǇŀƪ ǘȅǘƻ ȊłƪŜǌƴŞ ŀ ŘŜǾŀǎǘǳƧƝŎƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ 

ƘƭŜŘłƳŜ ŀ ǎƴŀȌƝƳŜ ǎƛ ƧŜ ƻǎǾƻƧƛǘΣ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ƧŜΦ 

V ǊŜłƭƴŞƳ ōƻƧƛ ƴŀ ǳƭƛŎƛ ǘƻǘƛȌ ƴŜƴƝ őŀǎ ƴŀ ƴŠƧŀƪŞ ǘƻ 

ǾŜǎƴƛŎƪŞ ǇǌŜǘŀƘƻǾłƴƝΦ  

 

±ȌŘȅ ǵǘƻőǘŜ ƴŀ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ōƻŘȅ ƴŀ ǘŠƭŜΦ wŜłƭƴł 

ǎŜōŜƻōǊŀƴŀ Ƴł ǇłǊ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ōƻŘǻΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) hőƛΣ ǇƻƪǳŘ ǵǘƻőƴƝƪ ƴŜǾƛŘƝΣ ƧŜ ǘƻ ǇǊƻ ƳŠ ǇƻƭƻǾƛőƴƝ ǾȇƘǊŀΦ LŘŜłƭƴƝ ǇƻǳȌƛǘƝ ǵǘƻƪǳ Řƻ ƻőƝ Ƨŀƪƻ obrany je 

ƧŜƧƛŎƘ ǇǊƻƳłőƪƴǳǘƝΣ ƧŜƴȌ ƧŜ ƴŀǘƻƭƛƪ ōƻƭŜǎǘƛǾŞΣ ȌŜ Ǿ kombinaci s ǵŘŜǊȅ ŀ ƪƻǇȅ ǵǘƻőƴƝƪ ƻōǾȅƪƭŜ ƻŘ 

ƧŜŘƴłƴƝ ȊŎŜƭŀ ǳǇƻǳǑǘƝΣ ƴŜōƻ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ ǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ǇǊƻǎǘƻǊ Řƻǎǘŀǘ ǎŜ Ȋ ƻōŜƧƳǳǘƝ ŀ ŘǊȌŜƴƝΣ őƛ ǑƪǊŎŜƴƝΦ 

2) KrkΣ ƴŀ ǘŜƴ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳ ǵǘƻőƛǘ ōǳř ǘƭŀƪŜƳ ƻōŠƳŀ ǇǊǎǘȅ Ƨŀƪƻ Ǉǌƛ ǾȅǇƛŎƘƻǾłƴƝ ƻőƝΣ ŎƻȌ Ƴƛ ŘƻǾƻƭǳƧŜ Ǿƻƭƛǘ 

ƛƴǘŜƴȊƛǘǳ ǘƭŀƪǳΣ ƴŜōƻ ǇǊƻǾłŘƝƳ ƧŜŘƴƻǊłȊƻǾȇ ǎŜƪ ƳŀƭƝƪƻǾƻǳ ƘǊŀƴƻǳ Řƻ ƪǊƪǳΦ ±ŜƭƳƛ ōƻƭŜǎǘƛǾŞ ŀ 

ǵǘƻőƴƝƪ ǎŜ ŘǳǎƝΣ ƪŀǑƭŜΣ ȊǾǊŀŎƝΦ 

3) DŜƴƛǘłƭƛŜΣ pokud ƳƻŘŜƭƻǾł ǎƛǘǳŀŎŜ ƴŜƻōǎŀƘǳƧŜ ƪƻǇ Řƻ ǊƻȊƪǊƻƪǳΣ ǇƻŘƭŜ ƳŠ ǎŜ ƴŜƧŜŘƴł ƻ ǊŜłƭƴƻǳ 

sebeobranu. PozorΧ I v situaciΣ ƪŘȅ ƪƻǇŜǘŜ ȌŜƴǳ Řƻ ǊƻȊƪǊƻƪǳΣ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ǾŜƭƳƛ ōƻƭŜǎǘƛǾȇ ǵǘƻƪΦ 

NŜǇƭŀǘƝ ȊŀȌƛǘŞ ǇǊŀǾƛŘƭƻΣ ȌŜ ƪƻǇŀǘ Řƻ ǊƻȊƪǊƻƪǳ ƳƻƘƻǳ ƧŜƴ ȌŜƴȅ -> ƳǳȌǻƳΦ 

4) KolenoΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƳłƳ ƴŀ Ƴȅǎƭƛ ǇǌƝƳȇ ƪƻǇ, ƴŜōƻ ōƻőƴƝ ƪƻǇ. hōŜŎƴŠ ƪƻǇ Řƻ kolene je dŜǾŀǎǘŀőƴƝΦ 

YƻǇŜƳ ƳŞƴŠ ǎƛƭƴȇƳ ȊǇǻǎƻōǳƧŜǘŜ ǵǘƻőƴƝƪƻǾƛ ōƻƭŜǎǘƛǾł ȊǊŀƴŠƴƝ ŀ ǾȅǌŀȊǳƧŜǘŜ Ƴǳ ƴƻƘǳ Ȋ boje, kdo pak 

ƴŜƳǻȌŜ ŎƘƻŘƛǘΣ ǘŠȌƪƻ ƳŠ ōǳŘŜ Ƙƻƴƛǘ Ǉƻ ǳƭƛŎƝŎƘΦ tƻƪǳŘ ŀƭŜ ŎƘŎŜǘŜ ǵǘƻƪ ȊŀǎǘŀǾƛǘ ƛƘƴŜŘΣ ±ŀǑƝƳ ŎƝƭŜƳ 

ōȅ ƳŠƭo ōȇǘ ǇǊƻƭƻƳŜƴƝκǇǊƻƪƻǇƴǳǘƝ ƪƻƭŜƴŜΦ tŀƪ ƧŜ ǵǘƻőƴƝƪ ƻōǾȅƪƭŜ YΦhΦ-ǾȅǌŀȊŜƴ Ȋ ōƻƧŜ  
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{9.9h.w!b! ¿9b¸ 
{ŜōŜƻōǊŀƴŀ ȌŜƴȅ ƧŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪƻǳ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴƻǳΣ ƪǘŜǊł ǾȅȌŀŘǳƧŜ ȊǾƭłǑǘƴƝ 

ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΦ ¿Ŝƴȅ Řƻ ƪǳǊȊǻ ǇǌƛƧƝƳłƳŜ ŀƭŜ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ ƴŜƳŀƧƝ ȌłŘƴł 

ȊǾȇƘƻŘƴŠƴƝΣ ƳǳǎŜƧƝ ǎŜ ǎƴŀȌƛǘ ƴŀƻǇŀƪ ŘǾŀƪǊłǘ ǘŀƪ ǾƝŎΦ hŘƳŠƴƻǳ ƧŜ 

ƴłǎƭŜŘƴŠ ǎŜōŜƧƛǎǘȇ ǇƻŎƛǘ ƪ ƴŜȊŀǇƭŀŎŜƴƝΦ 

 

 

 

 
όƴŀ Ŧƻǘƻ ǘǊŜƴŞǊ 2ŀǇƪŀ Ҍ ǵőŀǎǘƴƛŎŜ ƪǳǊȊǳ aƛƴŀǌƝƪƻǾłΣ Ǉƻ ȊǇŀŎƛŦƛƪƻǾłƴƝ ƪƻǇŜƳ ǘŀƪ ǎƛƭƴȇƳΣ ȌŜ ŘƻǑƭƻ ƪ ǊƻȊǘǊȌŜƴƝ 

ƻŎƘǊŀƴƴȇŎƘ ƪŀƭƘƻǘ ŀ ȊŀǊŀȌŜƴƝ ŎƘǊłƴƛőŜύ 
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8Φ {ŜōŜƻōǊŀƴŀ ȌŜƴȅ. 

5ǻǾƻŘΣ ǇǊƻő ƧǎŜƳ ǘǳǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭǳ ǾƪƭłŘłƳ ƧŜΣ ȌŜ ƧƛȌ ƻŘ Ȋŀőłǘƪǳ ƴŀǑŜƘƻ 

ŦǳƴƎƻǾłƴƝΣ ƧǎƻǳΣ ōȅƭȅ ŀ ŘƻǳŦłƳΣ ȌŜ ƧŜǑǘŠ ŘƭƻǳƘƻ ōǳŘƻǳΣ ȌŜƴȅ 

ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇƳƛ ǵőŀǎǘƴƛŎŜƳƛ ƪǳǊȊǻΦ bŜǌƝƪłƳΣ ȌŜ ǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ƧŜƴ ƴŀ 

ƴŠΣ ŀƭŜ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ǘƻ ƴŠȌƴł ǎǘǾƻǌŜƴƝΣ ƪǘŜǊł ǇƻǘǌŜōǳƧƝ 

ochranu a mnohdy ji dostanou jen samy od ǎŜōŜΣ Ƨǎƻǳ ƘƻƧƴȇƳƛ 

ƴłǾǑǘŠǾƴƛŎŜƳƛ ƪǳǊȊǻ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅΦ 

 

!ōȅǎǘŜ ǎƛ ƴŜƳȅǎƭŜƭƛΣ ȌŜƴȅ ƴŜƳŀƧƝ ȌłŘƴŞ ȊǾƭłǑǘƴƝ ǾȇƘƻŘȅΦ aǳǎƝ ȊǾƭłŘƴƻǳǘ 

ǘƻ Ŏƻ ŎƘƭŀǇƛ ŀ ƳƻȌƴł ƧŜǑǘŠ ƴŠŎƻ ƴŀǾƝŎΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǌŜƪƴŠƳŜ ǎƛ ƴŀ ǊƻǾƛƴǳΣ 

ǎŜōŜƻōǊŀƴŀ ƳǳȌŜ ŀ ȌŜƴȅ ƴŜƴƝ ŦȅȊƛŎƪȅ ǘƻǘŞȌΦ aǳȌ ƧŜ ōƻƧƻǾƴƝƪ ƻŘƧŀƪȌƛǾŀΣ 

ȌŜƴŀ ōƻƘǳȌŜƭ ǘƝƳǘƻ ƻōŘŀǌŜƴŀ ƴŜƴƝ ŀ ƳǳǎƝ ǎŜ ǘƻ ǎŀƳŀ ƴŀǳőƛǘΦ 

 

/ƻ ǎŜ ƻǾǑŜƳ ǘȇőŜ ǘŜŎƘƴƛƪ ǊŜłƭƴŞ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅΣ ǘŀƪ ƪƻǇ Řƻ ǊƻȊƪǊƻƪǳ ōƻƭƝ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ƻŘ ƳǳȌŜ Ƨŀƪ ȌŜƴȅΣ ǵŘŜǊ ƴŀ 

ƻƘǊȅȊŜƪ ōƻƭƝ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ƻŘ ƳǳȌŜ ƛ ȌŜƴȅΣ ǇǊƻǇƝŎƘƴǳǘƝ ƻőƝ ōƻƭƝ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ƻǇŠǘ ƻŘ ƻōƻǳ, takhle bych mohl 

ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘ ǇƻǌłŘ Řłƭ ŀ ŘłƭΦ WŘŜ ƻ ǘƻΣ ȌŜ ŘƝƪȅ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ǊŜłƭƴł ǎŜōŜƻōǊŀƴŀ ƴŜƴƝ ƻ ǎƝƭŜΣ ŀƭŜ ƻ ǳƳŠƴƝ ǵǘƻőƛǘ ƴŀ 

ǾƛǘłƭƴƝΣ ŎƛǘƭƛǾŞ ƳƝǎǘŀ ƴŀ ƭƛŘǎƪŞƳ ǘŠƭŜΣ ƳǻȌŜ ōȇǘ ōŜȊ ǇǊƻōƭŞƳǻ ǇǊŀƪǘƛƪƻǾłƴŀ ƛ ȌŜƴŀƳƛΦ  

 

¢ŀǘƻ ǇǌƝǊǳőƪŀ ƧŜ ǾȅǘǾƻǌŜƴŀ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƴŠ ǇǊƻ ƳǳȌŜ ƛ ȌŜƴȅΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŜŎƘƴƛƪΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǳǊőŜƴȅ ƧŜƴ ǇǊƻ ƧŜŘƴƻ 

ǇƻƘƭŀǾƝΣ ƧŜ ǾŜƭƳƛ Ƴłƭƻ. V ǊłƳŎƛ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘȅΣ Ƨǎƻǳ ǾǑŜŎƘƴȅ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ȊŘŜ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾŀƴŞ ǇƻǳȌƛǘŜƭƴŞ Ƨŀƪ ȌŜƴŀƳƛΣ 

ǘŀƪ ƳǳȌƛΦ IƭŀǾƴƝ ǎƭƻȌƪƻǳ ƧŜƧƛŎƘ ŦǳƴƎƻǾłƴƝΣ ƧŜ ǾǑŀƪ ǇǌƝǎƴȇ ŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇΣ Řł ǎŜ ǌƝŎǘ ǾȅőŜǊǇłǾŀƧƝŎƝ ƴłŎǾƛƪΣ ǇƻŘ 

ŘƻƘƭŜŘŜƳ ȊƪǳǑŜƴŞƘƻ ǘǊŜƴŞǊŀΗ 

bŜōƻƧǘŜ ǎŜ ƻǎƭƻǾƛǘ ǘǊŜƴŞǊŀ ŀ ŘƻƳƭǳǾƛǘ ǎƛ ǇǊǾƴƝ ƘƻŘƛƴǳ ƧŜǑǘŠ ŘƴŜǎΗ hŘƳŠƴƻǳ ±łƳ ōǳŘŜ ǎŜōŜƧƛǎǘȇ ǇƻŎƛǘ ŀ 

ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǊŀŘȅ Řƻ ȌƛǾƻǘŀΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ό¦ƘǊƻǾł Ҍ 2ŀǇƪŀύ                       όaƛƴŀǌƝƪƻǾł Ҍ 2ŀǇƪŀύ                            ό½ŜƭƛƴƪƻǾł Ҍ ¦ƘǊƻǾłύ 
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LƪŘȅȌ ƧǎŜƳ ǾȇǑŜ ǇǎŀƭΣ ȌŜ ǎŜōŜƻōǊŀƴŀ ƧŜ ǎǘŜƧƴł ǘŀƪǌƪŀ ǇǊƻ ƻōŠ ǇƻƘƭŀǾƝ, 

ǊƻȊƘƻŘƭ ƧǎŜƳ ǎŜΣ ȌŜ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǊƻȊǑƝǌŜƴŞƳ ǾȅŘłƴƝ ǇǳōƭƛƪŀŎŜΣ ǎŜ ōǳŘǳ ȌŜƴłƳ 

ǾŠƴƻǾŀǘ ǘǊƻǑƪǳ ǾƝŎŜΦ  

2ŀǎǘƻ ǎŜ Ƴƛ ǎǘłǾłΣ ȌŜ ǎŜ ȌŜƴȅ ōƻƧƝ ǇǌƛƧƝǘ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƪΣ αƴŜǾƝΣ ƧŜǎǘƭƛ ǘƻ ȊǾƭłŘƴƻǳάΣ 

αǳȌ ŘƭƻǳƘƻ ǎŜ ƻŘƘƻŘƭłǾŀƧƝά ŀ ǇŀƪΣ ƪŘȅȌ ƴŀƪƻƴŜŎ ǇǌƛƧŘƻǳΣ Ƨǎƻǳ ƴŀŘǑŜƴŞΣ ƪŘȅȌ 

ȊƧƛǎǘƝΣ ȌŜ ǳȌ ƴŜƳǳǎƝ ōȇǘ ƧŜƴ ōŜȊōǊŀƴƴŞ ŀ ǎƭŀōŞΣ ȌŜ ƧƛȌ Ǉƻ ǇłǊ ǘǊŞƴƛƴŎƝŎƘΣ ƧŜƧƛŎƘ 

ǑŀƴŎŜ ƴŀ ǵǎǇŠǑƴƻǳ ƻōǊŀƴǳ ǾŜƭƳƛ ǎǘƻǳǇŀƧƝΦ  

¿ŜƴȅΣ ƘƻƭƪȅΣ ŘƝǾƪȅΧŀōȅŎƘƻƳ ±łƳ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑƛƭƛ ±ŀǑŜ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝ ǊƻȊƘƻŘƭ 

jsem se v ǊƻŎŜ нлмс ǳǎǇƻǌłŘŀǘ ǇǊƻƧŜƪǘ !tbΦ /ƻ ǘƻ ƧŜ ǇǊƻƧŜƪǘ !tbΚ /ƝƭŜƳ 

ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ ƧŜ ǊƻȊǑƝǌƛǘ ƻōŜŎƴŞ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ǎŜōŜƻōǊŀƴŠ ȌŜƴȅΣ Ǉƻƪƻǌƛǘ ƳȇǘȅΣ 

ƪǘŜǊŞ ǘǾǊŘƝΣ ȌŜ ȌŜƴŀ ǎŜ ƴŜƳǻȌŜ ƴƛƪŘȅ ǳōǊłƴƛǘ ŀ ƻǇǊŀǾŘǳ ǳƪłȊŀǘ ŘƝǾƪłƳΣ ȌŜ ǎŜ 

ƴŜƴƝ őŜƘƻ ōłǘΦ ± ŘƴŜǑƴƝ ŘƻōŠΣ Ƨǎƻǳ ǵǘƻƪȅΣ ƴŜƧŜƴ ƴŀ ȌŜƴȅΣ őƝƳ Řłƭ ŘǊŀǎǘƛőǘŠƧǑƝΦ 5ƻƳłŎƝ ƴłǎƛƭƝΣ ƧŜ ōƻƘǳȌŜƭ ǎǘłƭŜ 

ǾŜƭƳƛ ǊƻȊǑƝǌŜƴƻ ŀ ŘƭŜ ƴŜƳƛƭƻǎǊŘƴȇŎƘ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪΣ ƪŀȌŘł млΦȌŜƴŀΣ ƳǳǎƝ ƻŘƻƭłǾŀǘ ŦȅȊƛŎƪȇƳ ƴŀǇŀŘłƴƝƳ ŀ ǘƻ ƪƭƛŘƴŠ 

ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ŀ mnohoƪǊłǘ Ǉƻ Řƻōǳ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ƭŜǘΦ ¢ƻ ƧŜ ƘǊƻȊƴŞΣ ƴŜƳȅǎƭƝǘŜΚ 

tǘłǘŜ ǎŜΣ Ŏƻ ǎŜ ǇǊƻ ±łǎ ƴłǎǘǳǇŜƳ Řƻ ǘƻƘƻǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƳŠƴƝΚ 

tƻƪǳŘ ǎƛ őǘŜǘŜ ǘǳǘƻ ǇǳōƭƛƪŀŎƛ ǇǌŜŘ ƴłǎǘǳǇŜƳ Řƻ ǘƻƘƻǘƻ 

ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ ǾŠȊǘŜΣ ȌŜ ƧǎǘŜ ƧƛȌ ƴȅƴƝ ȊǾƝǘŠȊƛƭŀΦ tǊƻƧŜƪǘ !tb ƴŀōƝȊƝ 

ƴłƘƻŘƴŠ ǾȅōǊŀƴȇƳ ȌŜƴłƳΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ Řƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ȊŀǇƻƧƛƭƛΣ 

ŎǾƛőŜƴƝ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ ȊŎŜƭŀ ȊŘŀǊƳŀ ŀ Ƨŀƪƻ ōƻƴǳǎΣ ƳƛƳƻ ǘǳǘƻ 

ǇǌƝǊǳőƪǳ ŀ ǘǊŞƴƛƴƪΣ ƻōŘǊȌƝ ƪŀȌŘł ȌŜƴŀ Ǉƻ ǳƪƻƴőŜƴƝ ƭŜƪŎŜ 

ǇŜǇǌƻǾȇ ǎǇǊŜƧ ȊŎŜƭŀ ȊŘŀǊƳŀΦ  

tǊƻƧŜƪǘ !tbΣ ǘŜŘȅ ƴŀōƝȊƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ŜŦŜƪǘƛǾƴŠ ōǊłƴƛǘΣ 

ŀƴƛȌ ōȅ ƻ ǘŞǘƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǊƻȊƘƻŘƻǾŀƭƻ ŦƛƴŀƴőƴƝ ȊłȊŜƳƝ ŘŀƴȇŎƘ 

ȊłƧŜƳƪȅƶΦ 

tǊƻő ǘƻ ŘŠƭłƳŜΚ hǇŠǘ ǇǊƻ ǊŀŘƻǎǘΦ WŜƭƛƪƻȌ ǾǑƛŎƘƴƛ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ŎǾƛőƝƳŜ ǇǊƻ ǊŀŘƻǎǘ ŀ ǇǊƻ ȊǾȇǑŜƴƝ ōŜȊǇŜőƝΣ Ȋŀ 

ǳǑŜǘǌŜƴŞ ǇŜƴƝȊƪȅΣ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭŀ Ǒƪƻƭŀ ǳǇƻǌłŘŀǘ ǇǊłǾŠ ǘŜƴǘƻ ǇǊƻƧŜƪǘ J Ŏƻ ƴŀ ƴŠƧ ǌƝƪłǘŜΚ 

¢Ŝř ȊǇŠǘ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƪΧ½łƪƭŀŘƴƝƳ ǇǊǾƪŜƳ ǳ ȌŜƴ ƧŜ ǇǌƛƧƝǘ ŀ 

αǾȅōƻǳŎƘŀǘά ǎŜ Řƻ ƭŀǇȅΦ 5łǘ ǘƻƳǳ ŘŀǊŜōłƪƻǾƛΣ Ŏƻ ǎƛ ȊŀǎƭƻǳȌƝΦ 

ƪƻƘƻΣ ΦΦȌŜ ǎƛ ǇƻŘ ǘƻǳǘƻ ƭŀǇƻǳ ōǳŘŜǘŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀǘΣ ǘƻ ǳȌ 

ƴŜŎƘłƳŜ ƴŀ ±łǎΦ 

błǎƭŜŘƴŠ ǘƻƳǳ αōƻǳŎƘłƴƝά ŘłƳŜ ǘǊƻǑƪǳ ƘƭŀǾǳ ŀ ǇŀǘǳΣ ƴŀǳőƝƳŜ 

±łǎΣ Ƨŀƪ ƳłǘŜ ǎǘŀōƛƭƴŠ ǎǘłǘ ŀ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ǎŜΦ bƻΧŀ ƪ ǵǎǇŠǑƴŞ 

ƻōǊŀƴŠ ƧƛȌ ƴŜƴƝ ǘŀƪ ŘŀƭŜƪƻΦ 

 

K ǵŘŜǊǻƳΣ ƪƻǇǻƳΣ ȊŀőƴŜƳŜ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǇǌƛŘłǾŀǘ ƴłŎǾƛƪ Řƻ ƳƻŘŜƭƻǾȇŎƘ 

ǎƛǘǳŀŎƝΣ ŀōȅǎǘŜ ōȅƭŀ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŀ ƴŀ ǊŜłƭƴȇ ōƻƧ ƴŀ ǳƭƛŎƛΦ ±ȅȊƪƻǳǑƝƳŜ ǊǻȊƴŞ 

ǳǾƻƭƴŠƴƝ Ȋ ŘǊȌŜƴƝ ŀ ƧƛƴŞΣ ŎŜƭƪŜƳ őŀǎǘŞ ȊǇǻǎƻōȅ ƴŀǇŀŘŜƴƝΦ bŜȊōȇǾł ƳŠ ƴƛŎ 

ƧƛƴŞƘƻΣ ƴŜȌ ±łƳ ǇƻǇǌłǘ ƘƻŘƴŠ ǎƝƭȅ ŀ ƻŘƘƻŘƭłƴƝ ŀ ŘƻǳŦŀǘΣ ȌŜ ǎŜ ǳǾƛŘƝƳŜ ƴŀ 

ǘǊŞƴƛƴƪǳΦ 
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9. {ŜƳƛƴłǌ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ. 

Co to je a k őŜƳǳ ǘƻ ǎƭƻǳȌƝΚ WƛǎǘŠ ǎŜ ƳƴƻȊƝ Ȋ ±łǎ ǊƻȊƘƻŘǳƧƝΣ 

ȊŘŀ ǇǌƛƧƝǘ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƪΣ őƛ ƴŀ ǎŜƳƛƴłǌΦ tǊƻǘƻ ƧǎŜƳ ǎŜ ǊƻȊƘƻŘƭ 

±łƳ Ǿ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǎǘƛ ƴŀǇǎŀǘΣ Ŏƻ ƧŜ ŀ ƴŜƴƝ ƭŜǇǑƝΦ 

{ƻǳƪǊƻƳł ƭŜƪŎŜ ǘƻ ƧŜ Ƨŀǎƴł ǾŠŎΣ ƧŜ ǘƻ ŎǾƛőŜƴƝΣ ƪŘŜ ŎǾƛőƝǘŜ 

ǇƻǳȊŜ ±ȅ ŀ ǘǊŜƴŞǊΣ ƧŜ ƧŜŘƴƻ Ƨŀƪ ǊȅŎƘƭŜ ±łƳ ŎǾƛőŜƴƝ ǇǻƧŘŜΣ 

ƴŜōƻ ƴŜǇǻƧŘŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎŜ ƴŜƳǳǎƝǘŜ ƻƘƭƝȌŜǘ ƴŀ ƻǎǘŀǘƴƝΣ 

ǇǊƻǘƻ ŎǾƛőƝƳŜ ǇƻǳȊŜ ǘƻǳǘƻ ŦƻǊƳƻǳ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞƘƻ ŎǾƛőŜƴƝ. 

bƛƪŘƻ ǎŜ ±łƳ ƴŜǎƳŠƧŜΣ ƴƛƪŘƻ ƴŀ ±łǎ ƴŜǘƭŀőƝΦ 

{ŜƳƛƴłǌ ǘƻ ƧŜ ƻǾǑŜƳ ŀƪŎŜΣ ƪŘŜ ǎŜ ǎŜƧŘƻǳ ǾǑƛŎƘƴƛΣ ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ 

ƻ ŎǾƛőŜƴƝ ȊłƧŜƳΣ ŀƭŜ ōǳř ƴŜƳŀƧƝ ȌłŘƴƻǳ Ƨƛƴƻǳ ƳƻȌƴƻǎǘ ŎǾƛőŜƴƝΣ ƴŜōƻ ŎǾƛőƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠΣ ŀƭŜ ŎƘǘŠƧƝ ƳƝǘ ƴŠŎƻ 

ŜȄǘǊŀΣ ƴŠŎƻ ƴŀǾƝŎΣ ƴŠŎƻ ƴŀǾǊŎƘΣ ƻǇǊƻǘƛ ōŠȌƴŞ ǇǊŀȄƛΦ bŜōƻ ƧŜ ǘŀƪŞ ǎŜƳƛƴłǌ ǳǊőŜƴ ǇǊƻ ǘȅΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ŎƘǘŠƧƝ ŎǾƛőŜƴƝ 

ǾȅȊƪƻǳǑŜǘΦ /ƻ ƧŜ ŀƭŜ ƘƭŀǾƴƝΣ ǎŜƳƛƴłǌ ±łǎ ƴŜƴŀǳőƝ ǎŜ ōǊłƴƛǘ ŀ ƴŜƴŀƘǊŀȊǳƧŜ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ƭŜƪŎŜΣ ǘƻ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǎƛ 

ǳǾŠŘƻƳƛǘΦ ½ŀƳȅǎƭŜǘŜ ǎŜ ǎŀƳƛΣ ǇǌŜŎŜ ƴŜƳǻȌŜǘŜ ŎƘǘƝǘΣ ŀōȅ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ŎƘƻŘƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ŀ ƳŠƭ ƻŘŎǾƛőŜƴƻ мр-

нлƭŜƪŎƝ Ǉƻ слƳƛƴǳǘłŎƘΣ ōȅƭ ƴŀ ǎǘŜƧƴŞ ǵǊƻǾƴƛΣ Ƨŀƪƻ őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ŎǾƛőƛƭ Ȋŀ ŎŜƭȇ ȌƛǾƻǘ оƘ ƴŀ ǎŜƳƛƴłǌƛΦ  

bƛŎƳŞƴŠ ǎŜƳƛƴłǌ Ƨŀƪƻ ǘŀƪƻǾȇΣ ƧŜ ŘƻōǊȇ ȊłƪƭŀŘΣ ƴŜōƻ ŎƘŎŜǘŜ-ƭƛ ǵǾƻŘ Řƻ ǎǾŠǘŀ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅΦ ±Ŝƭƛƪƻǳ ǾȇƘƻŘƻǳ 

ƧŜΣ ȌŜ ǎŜ ȊŘŜ ǇƻǘƪłǘŜ ǎ lidƳƛΣ ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ ǊǻȊƴŞ ōƻƧƻǾŞ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛΣ Ƨǎƻǳ ǊǻȊƴŠ ǾŜƭŎƝΣ ƳŀƭƝΣ ŘƭƻǳȊƝΣ ƘōƛǘƝΣ ȊƪǊłǘƪŀ 

ƴŀƧŘŜǘŜ ȊŘŜ ǊǻȊƴŞ ƭƛŘƛ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƳƛ ŀ ƳǻȌŜǘŜ ǎƛ ǎ ƴƛƳƛ ȊŀŎǾƛőƛǘΦ  ¢ȅǘƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎŜ Ǉŀƪ ǾŜƭƳƛ ŎŜƴƝΦ 

bŀ ǎŜƳƛƴłǌƛ ƴŀǾƝŎ ǘǊŜƴŞǊ ƻōǾȅƪƭŜ ǇƻƻŘƘŀƭƝ ƴŠƧŀƪƻǳ ƴƻǾƻǳ ǘŜŎƘƴƛƪǳΣ ǎŜ ƪǘŜǊƻǳ ƧǎǘŜ ǎŜ ƧŜǑǘŠ ƴŜƳǳǎŜƭƛ ǎŜǘƪŀǘΦ 

¢ŀƪȌŜ ƴƻǳȊŜ ƻ ǘƻΣ ȌŜ ōȅ ǎŜ ƧŜŘƴŀƭƻ ƻ ǎǘŜƧƴŞ ŎǾƛőŜƴƝΣ ƪǘŜǊȇƳ ǇǊƻŎƘłȊƝǘŜΣ ǎŜ ǳǊőƛǘŠ ōłǘ ƴŜƳǳǎƝǘŜΦ 

V ǎŜōŜƻōǊŀƴŠ ǎŜ ƴŀƧŘŜ ǾȌŘȅ ƴŠŎƻΣ Ŏƻ ƧǎǘŜ ƧŜǑǘŠ ƴŜǾƛŘŠƭƛ J  

tłǊ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝΥ 

1) bŀ ǎŜƳƛƴłǌ ǇǌƛƧřǘŜ ǾȌŘȅ ŀƭŜǎǇƻƶ ƻ мр Ƴƛƴǳǘ ŘǌƝǾŜ ŀ ƴŀōƝŘƴŠǘŜ ǎƛ ƻōőŜǊǎǘǾŜƴƝ όǇƻƪǳŘ ƧŜ ȊŀƧƛǑǙƻǾłƴƻύΦ 

2) wŜǎǇŜƪǘǳƧǘŜ ǘǊŜƴŞǊŀ ŀ Ǉǌƛ ǾȅǎǾŠǘƭƻǾłƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅΣ ŘƻŘǊȌǳƧǘŜ ŀōǎƻƭǳǘƴƝ ƪƭƛŘΦ 

3) bŜǊǳǑǘŜ ƻǎǘŀǘƴƝ ǎǾȇƳ ƳƭǳǾŜƴƝƳ ŀ ǊŀŘŠƧƛ ŎǾƛőǘŜΦ 

4) tƻƪǳŘ ƴŠŎƻ ƴŜōǳŘŜǘŜ ǾŠŘŠǘΣ ȊŜǇǘŜƧǘŜ ǎŜ ƛƘƴŜŘ ǘǊŜƴŞǊŀΦ 

5) /ǾƛőǘŜ ƴŀǇƭƴƻΣ ƪƻƭƛƪ Řƻ ŎǾƛőŜƴƝ ŘłǘŜΣ ǘƻƭƛƪ ǎŜ ±łƳ ǾǊłǘƝ Ǿ ƴŀǳőŜƴȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘŜŎƘΦ 

bŀ ǎŜƳƛƴłǌƛ ±łǎ ƴƛƪŘƻ ƴŜōǳŘŜ ƘƻŘƴƻǘƛǘ ŀƴƛ ƪƻƳŜƴǘƻǾŀǘΣ Ƨŀƪ ƳƻŎ ǎŜ ōǳŘŜǘŜ ǎƴŀȌƛǘΣ ȊłƭŜȌƝ ƧŜƴ ŀ ǇƻǳȊŜ ƴŀ 

±łǎΦ ±ŀǑŜ ǾŠŘƻƳƻǎǘƛΣ ±ŀǑŜ Ƨƛǎǘƻǘŀ ƴŀ ǳƭƛŎƛΗ 
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TeoǊƛŜ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘłΣ ǇƻƳłƘł ǇƻŎƘƻǇƛǘ ŀ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ 

ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇǊƛƴŎƛǇȅΦ ±ŠƴǳƧǘŜ ǘŞǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭŜ ȊǾȇǑŜƴƻǳ 

ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΣ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇŀƪΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ŎǾƛőŜƴƝƳ ȊŀőƝƴłǘŜΦ 
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10Φ {ŜōŜƻōǊŀƴŀ ƻōŜŎƴŠ. 

{ŜōŜƻōǊŀƴŀ ƧŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ǎƭŜŘ ǳǊőƛǘȇŎƘ ǵƪƻƴǻΣ ǘŜŎƘƴƛƪΣ ȊłƪǊƻƪǻ ŀ ǇƻǎǘǳǇǻΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ǎŜ ǎƴŀȌƝ őƭƻǾŠƪΣ ƻŘǊŀȊƛǘ 

ǵǘƻƪΦ ¨ǘƻƪ ƳǻȌŜ ōǳř ǇǌƝƳƻ ƘǊƻȊƛǘΣ ǇƻőƝƴŀǘΣ ƴŜōƻ ƧƛȌ ǘǊǾŀǘΦ ± ǇƻƧƳǳ w9#[b# {9.9h.w!b! ǎŜ ǊƻȊǳƳƝ 

ǎŜōŜƻōǊŀƴƻǳ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ŎƻƪƻƭƛΣ őƝƳ ǎŜ ƳǻȌŜ őƭƻǾŠƪ ǳōǊłƴƛǘΣ ƴŜōƻ ŀƭŜǎǇƻƶ ƻŘǊŀȊƛǘ ǵǘƻƪ ƴŀ ǎŜōŜΣ ǎǾŞ ōƭƝȊƪŞΣ 

ǎǾǻƧ Ƴŀjetek.   

wŜłƭƴł ǎŜōŜƻōǊŀƴŀ Ƴł ƴŠƪǘŜǊł ŘǻƭŜȌƛǘł ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀΥ 

1) .Ǌŀƶ ǎŜ őƝƳƪƻƭƛΣ Ŏƻ ǳőƛƴƝ ǘǾǻƧ ǵǘƻƪ ǇǌŜƪǾŀǇƛǾȇƳ κƘƻȊŜƴƝ ǇƝǎƪǳ-ƪƭƝőǻ Řƻ ǘǾłǌŜκ 

2) .Ǌŀƶ ǎŜ ǘŀƪΣ Ƨŀƪƻ ōȅ ǘƛ Ǒƭƻ ǾȌŘȅ ƻ ȌƛǾƻǘ κƴŜƳŠƧ ǎƻǳŎƛǘ ǎ ǵǘƻőƴƝƪŜƳ-ƴƛƪŘȅ ƴŜǾƝǑΣ Ƨŀƪȇ ƧŜ ƧŜƘƻ ŎƝƭκ 

3) tƻǳȌƛƧ ǾǑŜΣ Ŏƻ ƳłǑ Ǉƻ ǊǳŎŜΣ ŀōȅ ǘǾł ƻōǊŀƴŀ ōȅƭŀ ǵǎǇŠǑƴł κƪƭŀŘƛǾƻΣ ǎǇǊŜƧΣ ƴǻȌΣ ƻōǳǑŜƪΣ ŎƛƘƭǳκ 

4) bŜŎƘƻř Řƻ ǇǌŜŘŜƳ ǇǊƻƘǊŀƴŞƘƻ ōƻƧŜ 

5) ¿łŘƴŞ ǇŜƴƝȊŜ κƳƻōƛƭκ ƴŜƧǎƻǳ ŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ƴŜȌ ȊŘǊŀǾƝ κǾȌŘȅ ƻōŠǘǳƧ ǇŜƴŠȌŜƴƪǳ ƴŀ ǵƪƻǊ ōƻƧŜκ 

6) Pokud si nucen bojovat ς ōƻƧǳƧ ǾŜƭƳƛ ƴŜőŜǎǘƴŠ ŀ ǾȌŘȅ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǎƛƭ 

7) IƭƝŘŜƧ ǎƛ ǾȌŘȅ ǎǾŞ ƻƪƻƭƝΣ Ƨŀƪ ǇǌŜŘ ǵǘƻƪŜƳΣ ǘŀƪ Ǉǌƛ ǵǘƻƪǳ ƛ Ǉƻ ǵǘƻƪǳ 

8) tŀƳŀǘǳƧΣ ȌŜ ǘǊŞƴƛƴƪ Ǿ ǘŠƭƻŎǾƛőƴŠ ŀ ōƻƧ ƴŀ ǳƭƛŎƛ Ƨǎƻǳ ŘǾŠ ǊƻȊŘƝƭƴŞ ǾŠŎƛ κǊŜŀƭƛǘŀ ǾǎΦ ǘǊŞƴƛƴƪκ 

9) ½łƪƭŀŘƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭƻ ǊŜłƭƴŞ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ ƧŜ ǘŀƪŞ αǇǊŀǾƛŘƭƻ őǘȅǌά -Ҕ½.w!d-KOP-¨59w-t#Y!Φ 

11Φ tǊłǾƴƝ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŀ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ. 

Jedna s ƴŜƧǾƝŎŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ őłǎǘƝ ǇǊŀƪǘƛƪƻǾłƴƝ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ ŀ ƻōǊŀƴȅ ƻǎƻō ŎŜƭƪŜƳΣ ƧŜ ŘƴŜǑƴƝ ǇǊłǾƴƝ 

ǎȅǎǘŞƳΦ ¢ŠȌƪŞ Ȋƭƻőƛƴȅ Ƨŀƪƻ ǾǊŀȌŘȅΣ ȊƴłǎƛƭƴŠƴƝ ŀǇƻŘΦ Ƨǎƻǳ αƻŘƳŠƶƻǾłƴȅά ǎƻǘǾŀ мл ƭŜǘȅ ǾŠȊŜƴƝƳƛΣ ƴŀƻǇŀƪ 

őƭƻǾŠƪΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ōǊłƴƝ ǇǊłǾŠ ǘŀƪƻǾȇƳ ƴłǎƛƭƴƝƪǻƳΣ ōȇǾł ƳƴƻƘŘȅ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ǇƻǇƻǘŀƘƻǾłƴ ŀ ƻōǾȅƪƭŜ ƧŜ 

ƻŘǎƻǳȊŜƴ ǘȊǾΦ ƴŀ ǇƻŘƳƝƴƪǳΦ bŜŎƘŎƛ ±łǎ ƴƛƧŀƪ ǎǘǊŀǑƛǘΣ ŀƭŜ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǎƛ ǘŜƴǘƻ Ŧŀƪǘ ǳǾŠŘƻƳƛǘΦ 2ŀǎǘƻ ǎŜ ƳŠ 

ǇǘłǘŜΣ Ŏƻ ƪŘȅȌ ƪƻǇƴǳ ǘŀƪƘƭŜ ŀ ǳŘŜǌƝƳ ǘŀƪƘƭŜΣ ōǳŘǳ ƳƝǘ Ȋ ǘƻƘƻ ǇǊƻōƭŞƳΚ .ƻƘǳȌŜƭ ±łƳ ƴŜŘƻƪłȌǳ ǊŜƎǳƭŞǊƴŠ 

ƻŘǇƻǾŠŘŠǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǇǌƝǇŀŘ ƴǳǘƴŞ ƻōǊŀƴȅ ŀ ƪǊŀƧƴƝ ƴƻǳȊŜΣ ŎƻȌ Ƨǎƻǳ ƛƴǎǘƛǘǳǘȅ ƻǇǊłǾƴŠƴŞ ƻōǊŀƴȅΣ Ƨǎƻǳ 

ǇƻǎǳȊƻǾłƴȅ ǾȌŘȅ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŠ ŘƭŜ ǇǌƝǇŀŘǳΦ  

Tato metodika ale popisuje Ƨŀƪ ǳōǊłƴƛǘ ǎǾǻƧ αƘƻƭȇά ȌƛǾƻǘ Ǿ ǘŠŎƘ ƴŜƧǘŠȌǑƝŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘ a z tƻƘƻ ǇǊƻ ƳŠΣ Ƨŀƪƻ 

ǇǊŀƪǘƛƪŀΣ ƴŜǾȅǇƭƝǾł ƴƛŎ ƧƛƴŞƘƻΣ ƴŜȌ ȌŜ ǇƻǳȌƛƧƛ ǾǑŜŎƘƴȅ ƳƻȌƴŞ ȊǇǻǎƻōȅΣ ŀōȅŎƘ ǇǌŜȌƛƭΦ ½łƪƻƴ ƘƭłǎłΣ ȌŜ ƻōǊŀƴŀ 

ƴŜǎƳƝ ōȇǘ ȊƧŜǾƴŠ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴł ǵǘƻƪǳΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ƭƻƎƛŎƪȅ ƭȊŜ ƻŘǾƻŘƛǘΣ ȌŜ ƻōǊŀƴŀ ƳǳǎƝ ōȇǘ αƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠƧǑƝά ƴŜȌ 

ǎŀƳƻǘƴȇ ǵǘƻƪΣ Ǿ ƻǇŀőƴŞƳ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǘƻǘƛȌ ƻōǊŀƴŀ ǇƻǎǘǊłŘł ǎƳȅǎƭΦ bŜŎƘŎƛ ±łǎ ȊŀǘŠȌƻǾŀǘ ƴŜǎƳȅǎƭƴȇƳƛ 

ǇŀǊŀƎǊŀŦȅΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀƧŘŜǘŜ Ǿ ƪŀȌŘŞ ƪƴƛȊŜ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅΣ ǾŠƴǳƧǘŜ ŀƭŜ ǇłǊ ŎƘǾƛƭ ǇǌŜőǘŜƴƝ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳǳ ǘŜȄǘǳΥ 

1) hōǊŀƴŀ ƴŜǎƳƝ ōȇǘ ȊŎŜƭŀ ȊƧŜǾƴŠ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴł ǵǘƻƪǳ όƻƴ ƻ ƳŠ ȊŀǾŀŘƝ-ǎǘǊőƝ Řƻ ƳŠΣ Ƨł Ƙƻ ȊŀǎǘǌŜƭƝƳύ 

κǇƻƪǳŘ ǘƻ ƭȊŜΣ ƧŜ ǾȌŘȅ ǘǌŜōŀ ǾȅǳȌƝǘ ǎƭƻǾƴƝ ƘǊƻȊōȅ-ǳǇƻȊƻǊƴŠƴƝΣ ƴłǎƭŜŘƴŠ ƪƻƴŀǘκ 

2) ½ŀ ȊōǊŀƶ ǇƻŘƭŜ ȊłƪƻƴŀΣ ƧŜ ǇƻǾŀȌƻǾłƴƻ ǾǑŜΣ Ŏƻ ǳőƛƴƝ ǵǘƻƪ ŘǻǊŀȊƴŠƧǑƝƳ όǎƪƭŜƴƪŀΣ ǇƛƭƴƝƪΣ ƴǻȌΣ 

propiska)  

κƳŠƧǘŜ ƴŀ ǇŀƳŠǘƛΣ ȌŜ ƧŀƪƳƛƭŜ ǾŜȊƳŜǘŜ Řƻ Ǌǳƪȅ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǇƻǇŜƭƴƝƪΣ ǾȌŘȅ ƴŀ ±łǎ ōǳŘŜ ǇƻƘƭƝȌŜƴƻΣ Ƨŀƪƻ 

ƴŀ ƻǎƻōǳΣ ƪǘŜǊł ǾŜŘƭŀ ǵǘƻƪ-ƻōǊŀƴǳ ǎŜ ȊōǊŀƴƝ Ǿ ruce/ 

3) bŜƳǳǎƝƳ őŜƪŀǘ ƴŀ ǇǊǾƴƝ ǊłƴǳΣ ƴŜōƻǙ ƻōǊŀƴŀ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǾŜŘŜƴŀ ƛ ǇǊƻǘƛ ƘǊƻȊƝŎƝƳǳ ǵǘƻƪǳΦ 

κǇƻƪǳŘ ±łƳ ƴŠƪŘƻ ǾȅƘǊƻȌǳƧŜ ƴƻȌŜƳΣ ŀƭŜ ǇǊƻȊŀǘƝƳ ƴŜōƻŘłΣ ǇŜǇǌƻǾȇ ǎǇǊŜƧ ŀ ǵǘŠƪΣ ƧŜ Ƨŀǎƴł Ǿƻƭōŀ/  

4) ¢ȊǾΦάŘƻǊłȌŜőƪȅάΣ ƪŘȅ ƧƛȌ ǵǘƻőƴƝƪ ƭŜȌƝ ōŜȊƳƻŎƴŠ ƴŀ ȊŜƳƛ ŀ ƴŜƘǊƻȊƝ Ƴƛ ȌłŘƴŞ ŘŀƭǑƝ ƴŜōŜȊǇŜőƝΣ Ƨǎƻǳ 

ǾȅōƻőŜƴƝƳ όŜȄŎŜǎŜƳύ ŀ ƴŜƧǎƻǳ ǇƻǾƻƭŜƴȅΦ tǌƛ ǳȌƛǘƝ ǘŀƪƻǾŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƻōǊłƴŎŜ ƴŜƧŜŘƴł ǾŜ ǎƳȅǎƭǳ 

ƴǳǘƴŞ ƻōǊŀƴȅΣ ŀƴƛ ƪǊŀƧƴƝ ƴƻǳȊŜ ŀ ƧŜƘƻ ƻōǊŀƴŀ ƴŜƳł ƻǇƻǊǳ Ǿ ȊłƪƻƴŠΦ 
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12Φ .ƻƧƻǾł ǳƳŠƴƝΣ ōƻƧƻǾŞ ǎǇƻǊǘȅΣ ǎŜōŜƻōǊŀƴŀΣ ǊŜłƭƴł ǎŜōŜƻōǊŀƴŀ. 

5ǻƭŜȌƛǘƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ȊłƧƳǳ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ōǊłƴƛǘΣ ƧŜ ǊƻȊǇƻȊƴŀǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǎȅǎǘŞƳȅΦ ½Ƨƛǎǘƛǘ őŜƘƻ ŎƘŎŜǘŜ ǾƭŀǎǘƴŠ 

ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ŀ ƴŀ ŘǊłƘǳ ƧŀƪŞƘƻ ǎǇƻǊǘǳ ǎŜ ǾȅŘŀǘΦ bƝȌŜ ±łƳ ǇǌŜŘƪƭłŘłƳ ƻǎƻōƴƝ ƴłȊƻǊ ƴŀ ǊǻȊƴŞ ǎȅǎǘŞƳȅΦ   

.ƻƧƻǾł ǳƳŠƴƝ 

{ǘŀǊŞ ȊƴłƳŞ ƪŀǊŀǘŜΣ ƧǳŘƻΣ ŀƛƪƛŘƻ ŀǇƻŘΦ ¢ƻ Ƨǎƻǳ ǾǑŜŎƘƴƻ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǊł ŀ ǇǊƻǇǊŀŎƻǾŀƴł ōƻƧƻǾł ǳƳŠƴƝΣ ƪǘŜǊł 

ǾŜŘƻǳ őƭƻǾŠƪŀ ƪ ƭŜǇǑƝƳǳ ȌƛǾƻǘǳΦ ¦őƝ ƧŜƧΣ Ƨŀƪ ǎŜ Ƴł ŎƘƻǾŀǘΣ ǳőƝ ƧŜƧ ǵŎǘŠ ƪ ǳőƛǘŜƭƛΣ ȌłƪǻƳ ŀ ǎǾȇƳ ōƭƛȌƴƝƳΣ ǳőƝ ƧŜ 

ǎŜ ōǊłƴƛǘ ŀ ȊŘǊŀǾŠ ȌƝǘΦ !ƭŜ ƻŘƘŀŘŜƳ ǇƻǳȊŜ нр҈ ǘŜŎƘƴƛƪΣ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇŎƘ Ǿ ǘŠŎƘǘƻ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝŎƘΣ ƳƴƻƘŘȅ 

ƴŀŎǾƛőƻǾŀƴȇŎƘ ǇƻǳȊŜ Řƻ ǾȊŘǳŎƘǳΣ ƧŜ ǇƭŀǘƴȇŎƘ ǘŜř ƘƴŜŘ ƴŀ ǳƭƛŎƛΦ  bŀ ǘƻΣ ŀōȅǎǘŜ ǎŜ ƻǇǊŀǾŘǳ ŘƻƪłȊŀƭƛ ǳōǊłƴƛǘΣ 

ƳǳǎƝǘŜ ŎǾƛőƛǘ ƴŜǎƪǳǘŜőƴŠ ŘƭƻǳƘƻǳ ŘƻōǳΦ tǊƻ ǇƻǘǌŜōȅ ŘƴŜǑƴƝŎƘ ƭƛŘƝΣ ƧŜ ǘƻǘƻ ȊŘƭƻǳƘŀǾŞ ŎǾƛőŜƴƝ ƳƴƻƘŘȅ 

ƴŜǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘŜƭƴŞΦ .ŠƘŜƳ ƭŜǘ ŀōǎƻƭǾǳƧŜǘŜ ǇłǎƪƻǾłƴƝΣ ǎƻǳǘŠȌŜΣ ŜȄƘƛōƛŎŜΦ ±ŠǘǑƛƴŀ ǘŜŎƘƴƛƪ ǾǑŀƪ ƪƻƴőƝ ƴŀ ǘǳǊƴŀƧƛ 

ǘȊǾΦ ŘƻǘŜƪŜƳΦ /ǾƛőƝ ǎŜ ƻōǾȅƪƭŜ Ǿ ƪƛƳƻƴǳ Ǿ ǘŠƭƻŎǾƛőƴŠΣ ōŜȊ ƪǘŜǊŞƘƻ ±łǎ Ǿ ǳǊőƛǘȇŎƘ ƪƭǳōŜŎƘ ŀƴƛ ƴŜǇǌƛƧƳƻǳΦ 

 

.ƻƧƻǾŞ ǎǇƻǊǘȅ 

hǎƻōƴŠ ōȅŎƘ ƳŜȊƛ ƴŠ ȊŀǌŀŘƛƭ .ƻȄΣ YƛŎƪ-Box,Thai-ōƻȄΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǘǾǊŘȇ ǎǇƻǊǘΣ ƪǘŜǊȇ őƭƻǾŠƪŀ ƻǇǊŀǾŘǳ ŘƻƪłȌŜ 

ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ƴŀ ǇǌƝǇŀŘƴŞ ƴŀǇŀŘŜƴƝΦ 5ƭƻǳƘƻƭŜǘƝ ȌłŎƛ ǘŠŎƘǘƻ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǎǇƻǊǘǻ ƳŀƧƝ ƻǇǊŀǾŘǳ ŘƻōǊŞ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ƴŀ 

ǎƻǳǘŠȌƝŎƘ ŀ Ǿ ǇǌƝǇŀŘƴȇŎƘ ǊŜłƭƴȇŎƘ ƪƻƴŦƭƛƪǘŜŎƘΦ bƛŎƳŞƴŠ ƴŜ ǾȌŘȅ ƧŘŜ ƴŀ ǳƭƛŎƛ ƻ ǘƻ ȊƝǎƪŀǘ Ŏƻ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǇƻőŜǘ 

ōƻŘǻ Ȋŀ ȊłǎŀƘȅ ŘƭŜ ǘŀōǳƭŜƪΦ bŜ ǾȌŘȅ ȊƴŀƳŜƴł ŘǊǳƘŞ ƳƝǎǘƻ ƴŀ ǘǳǊƴŀƧƛ ǵǎǇŠŎƘ Ǿ ōƻƧƛ ǇǊƻǘƛ ǵǘƻőƴƝƪǳ ƴƻȌŜƳΦ WŜ 

ǘƻ ǎǇƻǊǘΦ {ǇƻǊǘ ƧŜ ȊłōŀǾŀΣ ƻŘŘŜŎƘΦ .ƻƧƻǾȇ ǎǇƻǊǘ ƧŜ ŘƻōǊȇ ŀ ǘǾǊŘȇ ȊłƪƭŀŘΣ ǎłƳ ƻ ǎƻōŠ ƧŜ ŀƭŜ ƴŜŘƻǎǘŀőǳƧƝŎƝΦ 

/ǾƛőƝ ǎŜ ƻōǾȅƪƭŜ ƴŀ ōƻǎƻ ŀ ǘƻ ƛ ǾŜƴƪǳ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘłŎƘΦ tƻǌłŘŀƧƝ ǎŜ ǾȇŎǾƛƪƻǾŞ ƪŜƳǇȅΦ tƻǳȌƝǾŀƧƝ ǎŜ ŎƘǊłƴƛőŜ 

ȊǳōǻΣ ƘƻƭŜƴƝ ŀ ǊǳƪŀǾƛŎŜΦ 

 

Sebeobrana 

YƭŀǎƛŎƪł ȊƴłƳł ǎŜōŜƻōǊŀƴŀΦ {ŜƧŘŜ ǎŜ ƴŜǳǊőŜƴȇ ǇƻőŜǘ ƭƛŘƝ ǊǻȊƴȇŎƘΣ őƛ ǎǘŜƧƴȇŎƘ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ƪŀǘŜƎƻǊƛƝ ŀ ŎǾƛőƝ ǎŜ 

ƳƛȄ ǊǻȊƴȇŎƘ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝΦ ±ǑŜ ƧŜ ƴŀŎǾƛőƻǾłƴƻ ŦƻǊƳƻǳ ƴŀ ǘŜƴǘƻ ǵǘƻƪΣ ǘŀǘƻ ƻōǊŀƴŀΦ hōǾȅƪƭŜ ǎŜ ŎǾƛőƝ ōŜȊ 

ƧŀƪȇŎƘƪƻƭƛ ŎƘǊłƴƛőǻΣ ƳŀȄƛƳłƭƴŠ ǎŜ ŎǾƛőƝ ǵŘŜǊȅ ŀ ƪƻǇȅ Řƻ ƭŀǇȅΦ {ŜōŜƻōǊŀƴŀ ƧŜ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ǾȇōŠǊ ǇłǊ ǘŜŎƘƴƛƪ 

z ƪŀǊŀǘŜΣ ǇłǊ Ȋ ŀƛƪƛŘŀΣ ŘǾŀ ǘǌƛ ǇǌŜƘƻȊȅ Ȋ jǳŘŀ ŀǇƻŘΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǳŎŜƭŜƴȇ ǎȅǎǘŞƳ ƻōǊŀƴȅΣ ƪǘŜǊȇ ƻǾǑŜƳ ǇƻǎǘǊłŘł 

Ƨŀƪƻǳƪƻƭƛ ǊŜŀƭƛǘǳΦ ±ǑŜ ƧŜ ƻǇŠǘ ƴŀŎǾƛőƻǾłƴƻ ƴŀ ŘƻǘŜƪ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ Ǿƴƛƪǳ ǵǊŀȊǳ Ǉǌƛ ŀōǎŜƴŎƛ ƧŀƪȇŎƘƪƻƭƛ ŎƘǊłƴƛőǻΦ  

/ǾƛőƝ ǎŜ ƻōǾȅƪƭŜ ƴŀ ōƻǎƻ Ǿ ǘŠƭƻŎǾƛőƴŠΦ 

 

wŜłƭƴł ǎŜōŜƻōǊŀƴŀ 

YƻƴŜőƴŠ ǎŜ ŘƻǎǘłǾłƳŜ ƪ sysǘŞƳǳΣ ƪǘŜǊȇ ŎǾƛőƝƳŜ Ǿ ƴŀǑƝ ~ƪƻƭŜ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝ ŀ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ .ǌŜŎƭŀǾΦ wŜłƭƴł 

ǎŜōŜƻōǊŀƴŀ ƧŜ ǎȅǎǘŞƳ ǇŜőƭƛǾŠ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ŀ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ ǊŜłƭƴȇŎƘ ǎǘǌŜǘŜŎƘ ǾȅȊƪƻǳǑŜƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪΦ ¢ŜŎƘƴƛƪȅ 

Ƨǎƻǳ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞΣ ŀƪőƴƝΣ ǊȅŎƘƭŞΦ /ƝƭŜƳ ǵǘƻƪǻ Ƨǎƻǳ ǾȇƘǊŀŘƴŠ ŎƛǘƭƛǾł ƳƝǎǘŀ ƴŀ ǘŠƭŜ κ ƻƘǊȅȊŜƪΣ ƻőƛΣ ƴƻǎΣ 

ƎŜƴƛǘłƭƛŜΣ ǳǑƛΣ ƪƻƭŜƴƴƝ ƪƭƻǳōȅΣǇǊǎǘȅ ŀǇƻŘΦκ V ǊŜłƭƴŞ ǎŜōŜƻōǊŀƴŠ ƧŜ ŎǾƛőƝŎƝ ǳőŜƴ ǳōǊłƴƛǘ ǎŜ Ȋŀ ƪŀȌŘƻǳ ŎŜƴǳΦ 

/ǾƛőƝ ǎŜ Ǿ ǘŠƭƻŎǾƛőƴŠΣ ǾŜ ǾƭŀƪǳΣ ǾŜ ǾȇǘŀƘǳΦ aƻŘŜƭƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜ Ƨǎƻǳ ǳǎƪǳǘŜőƶƻǾłƴȅ Ǿ ŀǳǘŜŎƘΣ ƴłƪǳǇƴƝŎƘ 

centrech, vchodeŎƘ ŘƻƳǻ ŀǇƻŘΦ /ǾƛőƝ ǎŜ Ǿ botech, bez bot. V triku i v ōǳƴŘŠΣ ǎ ōŀǘƻƘŜƳ ƴŀ ȊłŘŜŎƘ ƛ ōŜȊ ƴŠƧΦ 

¿Ŝƴȅ ƻŘ Ȋŀőłǘƪǳ ŎǾƛőƝ ƛ ƴŀ ǇƻŘǇŀǘŎƝŎƘΦ Y ƻōǊŀƴŠ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾŀƧƝ ƪŀƳŜƴȅΣ ŎƛƘƭȅΣ ƪǳǎȅ ŘǌŜǾŀΦ hŘ ǇǊǾƴƝŎƘ ǘǊŞƴƛƴƪǻ 

Ƨǎƻǳ ǾǑƛŎƘƴƛ ƻŘŠƴƛ Řƻ ǘȊǾΦ ǎǳǇŜǊƳŀƴǻΣ ǘŜŘȅ ƪƻƳǇƭŜǘǻ ƪŘȅ ƧǎǘŜ ǎŎƘƻǾŀƴƝ ƻŘ ƘƭŀǾȅ ŀȌ ƪ ǇŀǘŠ Ȋŀ ǇŠƴƻǾȇƳƛ 

ǇƻƳǻŎƪŀƳƛΦ Wǎƻǳ ǳȌƝǾłƴȅ ŎƘǊłƴƛőŜ ƭƻƪǘǻΣ ƘƭŀǾȅΣ ōǌƛŎƘŀΣ ƘƻƭŜƴƝΣ ȊǳōǻΣ ȊłǇŠǎǘƝΣ ƎŜƴƛǘłƭƛƝΦ ¿łŘƴł ǇǊŀǾƛŘƭŀ 

ƴŜŜȄƛǎǘǳƧƝΦ WŜŘƛƴŞ ŎƝƭ ƧŜ ǳōǊłƴƛǘ ǎŜΣ ȌłŘƴŞ ǇłǎƪƻǾłƴƝΣ ȌłŘƴŞ ǎƻǳǘŠȌŜΣ ƳƻǘƛǾŀŎƝ ƧŜ ǇƻǳȊŜ ƴŀǳőŜƴł ŘƻǾŜŘƴƻǎǘ ŀ 

ƴłǎƭŜŘƴȇ ǇƻŎƛǘ ōŜȊǇŜőƝΦ 
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13Φ aȇǘȅ ƻ ǎŜōŜƻōǊŀƴŠ. 
¢Ŝƴǘƻ ǵǊȅǾŜƪ őłǎǘŜőƴŠ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ƪŀǇƛǘƻƭƻǳ ƻ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝ ǎȅǎǘŞƳǻΦ bŜƧőŀǎǘŠƧǑƝ Ƴȇǘȅ ƻ ǎŜōŜƻōǊŀƴŠ 

jsou tyto: 

1) ¿Ŝƴŀ ǎŜ ƴŜƳǻȌŜ ǳōǊłƴƛǘ ŎƘƭŀǇƻǾƛ 

bƛƪŘƻ ƴŜǌƝƪłΣ ȌŜ ōǊłƴƝŎƝ ǎŜ ȌŜƴŀ ōǳŘŜ ǾȅǇŀŘŀǘ Ƨŀƪ {Φ {ŜŀƎŀƭ ǾŜ ŦƛƭƳǳ IŀǊŘ ǘƻ YƛƭƭΣ ǘŜŘȅ ¢ŠȌƪƻ Ƙƻ ȊŀōƝǘΣ 

ƪŘŜ {ŜŀƎŀƭ ƻŘƘŀȊǳƧŜ ƭƛŘƛ ŀ ƭłƳŜ ƧƛƳ ƪƻǎǘƛ ƳłǾƴǳǘƝƳ ƪƻǳȊŜƭƴŞƘƻ ǇǊƻǳǘƪǳΣ ƴƛŎƳŞƴŠ Ƨŀƪłǎƛ ǑŀƴŎŜ ƴŀ 

ƻōǊŀƴǳ ȌŜƴȅ ǘŀŘȅ ƧŜΦ ±Ŝƭƛƪƻǎǘ ǘŞ ǑŀƴŎŜ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ǘƻƳΣ Ƨŀƪȇ ǎȅǎǘŞƳ ȌŜƴŀ ǇǊƻ ƴŀǳƪǳ ȊǾƻƭƝ ŀ Ƨŀƪ ƳƻŎ ǎŜ 

Ƴǳ ōǳŘŜ ǾŠƴƻǾŀǘΣ ƴƛƪŘƻ ƴŜǇƻǇƝǊłΣ ȌŜ Ƴł ȌŜƴŀ ƴŜǾȇƘƻŘǳ ŀ ƻōǊŀƴŀ ōǳŘŜ ǾŜƭƳƛ ǘŠȌƪłΦ bƛŎƳŞƴŠ ƴŜƴƝ 

ǇǊŀǾŘŀΣ ȌŜ ōȅ ǎŜ ȌŜƴŀ ƴŜŘƻƪłȊŀƭŀ ǳōǊłƴƛǘΦ 

 

2) {ǘŀőƝΣ ƪŘȅȌ ǎƛ όƴŜōƻ ǇǌƝǘŜƭƪȅƴƛύ ƪƻǳǇƝƳ ǇŜǇǌƻǾȇ ǎǇǊŜƧ 

tŜǇǌƻǾȇ ǎǇǊŜƧΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƴŀŎƘȅǎǘŀƴȇ Ǿ ǊǳŎŜΣ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǊȇ ǇƻƳƻŎƴƝƪΣ őƛ ŎƘŎŜǘŜ-li prƻǎǘǌŜŘŜƪ ǇǊƻ 

ȊǾƭłŘƴǳǘƝ ŀƎǊŜǎŜ ǵǘƻőƴƝƪŀΦ {łƳ ƻ ǎƻōŠΣ ƧŜ ŀƭŜ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ȊōǊŀƶΦ ½ōǊŀƶΣ ƪǘŜǊƻǳ ǎŜ ŎƘŎƛ ǳƳŠǘ ŜŦŜƪǘƛǾƴŠ 

ōǊłƴƛǘΣ ƳǳǎƝƳ ǘŀƪŞ ǳƳŠǘ ǇƻǳȌƝǘΣ фр҈ ǇǌƝŎƘƻȊƝŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘǻΣ ƪǘŜǌƝ ǇǌƛŎƘłȊŜƧƝ ƴŀǳőƛǘ ǎŜ ōǊłƴƛǘ ŀ ƧƛȌ ƳŀƧƝ ǳ 

ǎŜōŜ ȊŀƪƻǳǇŜƴȇ ǇŜǇǌƻǾȇ ǎǇǊŜƧΣ Ƴł ǘŜƴǘƻ sprej..: 

1) V ƴŜǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝƳ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƳ ǎǘŀǾǳ όǇƻǑƪƻȊŜƴłΣ ƴŜōƻ ǳŎǇŀƴł ǘǊȅǎƪŀ ƴŜǇƻǌłŘƪŜƳ ȊŜ Řƴŀ ōŀǘƻƘǳΣ 

ǳǘǊȌŜƴł ǇƻƧƛǎǘƪŀ ŀǇƻŘΦύ 

 

2) bŜǇƻǳȌƛǘŜƭƴȇ ǾŜ ǎƳȅǎƭǳ ǇǊƻǑƭŞ ȊłǊǳőƴƝ Řƻōȅ όƴŀ ǘƻ ōȅŎƘ ŎƘǘŠƭ ȊǾƭłǑǙ ǳǇƻȊƻǊƴƛǘΗ tǊŀƪǘƛŎƪȅ ƪŀȌŘȇ 

ǎǇǊŜƧ ǇƻŘŎƘłȊƝΣ ǘŜŘȅ Ȋ ƭŀƘǾƛőƪȅ ǳƴƛƪł ōŠƘŜƳ ƭŜǘ ƘƴŀŎƝ ǇƭȅƴΣ ƳǻȌŜ ǘŀƪŞ ƴŀǎǘŀǘ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ȌŜ ǇƻǳȌƛƧŜǘŜ 

ǎǇǊŜƧ ŀ ǘŜƴ ǇƻǳȊŜ ǾȅǎǘǌƝƪƴŜ ǎƻǘǾŀ млŎƳ ǇǌŜŘ ±łǎ ŀ ǘƻ ƧŜǑǘŠ ƭłǘƪǳΣ ƪǘŜǊł ƴŜȊǇǻǎƻōƝ ǵǘƻőƴƝƪƻǾƛ 

zhola nic. 

 

3) aŀƧƝ ǎǇǊŜƧ ȊŀƘǊŀōŀƴȇ ƴŀ ŘƴŠ ōŀǘƻƘǳΣ ƪŀōŜƭƪȅΣ ƛƎŜƭƛǘƪȅ ŎƻȌ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ ƴŜƧǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴƛ Ǿ pǌƝǇŀŘŠ 

ǵǘƻƪǳ ǎǇǊŜƧ ŀƴƛ ƴŀƧƝǘΣ ƴŀǘƻȌ ǎǇǊłǾƴŠ ǇƻǳȌƝǘΦ 

 

tŜǇǌƻǾȇ ǎǇǊŜƧ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǊȇ ǇƻƳƻŎƴƝƪΣ ŀƭŜ ǾȌŘȅ ōȅƭΣ ƧŜ ŀ ōǳŘŜ ƧŜƴ ǇƻǳƘȇ ǇƻƳƻŎƴƝƪΣ ōŜȊ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ 

ȊƴŀƭƻǎǘƝ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅΣ ƧŜ ƻōǊŀƴŀ ǇƻǳȊŜ ǇŜǇǌƻǾȇƳ ǎǇǊŜƧŜƳ - ǾȅƭƻȌŜƴȇ ƘŀȊŀǊŘΦ bŀǾƝŎ ǎǇǊŜƧΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ŘƻƳŀΣ 

nebo ƴŀ ŘƴŠ ƪŀōŜƭƪȅΣ ƧŜ ȊƘƻƭŀ ƪ ƴƛőŜƳǳΦ 

 

3)  5Ǌƻōƴȇ őƭƻǾŠƪ ǎŜ ƴŜƳǻȌŜ ǳōǊłƴƛǘ 

bƛƪŘƻ ƻǇŠǘ ƴŜƳǻȌŜ ǘǾǊŘƛǘΣ ȌŜ Ƴŀƭȇ őƭƻǾƝőŜƪ ǇƻŘ мрлŎƳ ōǳŘŜ ǾǊŎƘƻƭƻǾȇ ȊŀōƛƧłƪΣ ƪǘŜǊȇ ȊōƛƧŜ ƪŀȌŘŞƘƻ 

ƴŀ ǇƻǘƪłƴƝΦ {ǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ŀƭŜ ƴŜƳǻȌŜ ƴƛƪŘƻ ǘǾǊŘƛǘΣ ȌŜ ǵŘŜǊ ƴŀ ƻƘǊȅȊŜƪ ƻŘ ммлYƎ ƴŜōƻ рлYƎ őƭƻǾŠƪŀ 

ƴŜōǳŘŜ ōƻƭŜǘΦ wŜłƭƴł ǎŜōŜƻōǊŀƴŀ ƴŜƴƝ ŀƴƛ ƳƻŎ ƻ ǎƝƭŜΣ ŀƭŜ ƻ ǘƻƳ ǾŠŘŠǘ ƪŀƳ Ȋŀǵǘƻőƛǘ ŀ Ƨŀƪ ȊŀǵǘƻőƛǘΦ 

 

14Φ tǊŜǾŜƴŎŜ ƪǊƛȊƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎŜ. 
Jeden z ƴŜƻŘƳȅǎƭƛǘŜƭƴȇŎƘ ŀ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪǻΣ ƧŜ ǳƳŠƴƝ ǾȅƘƴƻǳǘ ǎŜ ƧŀƪŞƳǳƪƻƭƛ ǎǘǌŜǘǳΦ ¢ƻǘƻ ǳƳŠƴƝ 

ƘǊłƭƻ ƧƛȌ ƴŠƪƻƭƛƪǊłǘ Ǿ ƳŞƳ ƻǎƻōƴƝƳ ȌƛǾƻǘŠ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǊƻƭƛΦ WƛȌ ƴŜǎǇƻőŜǘƴŠƪǊłǘΣ ƧǎŜƳ ǳȊƴŀƭΣ ȌŜ ƭŜǇǑƝ ƴŜȌ 

őƭƻǾŠƪŀ ȊǇŀŎƛŦƛƪƻǾŀǘΣ ōȅƭƻ ƭŜǇǑƝ ǎƛ ǎ ǘƝƳ őƭƻǾŠƪŜƳΣ ƛƪŘȅȌ ǇƻƳŠǊƴŠ ǾȅƘǊƻŎŜƴŠ - ǾŠŎƛ ǾȅǌƝƪŀǘΦ ¦Ȋƴŀǘ ǳƳŠƭŜ 

svou chybu a i s ŘƻƳƴŠƴƝƳΣ ȌŜ ǇƻƪǳŘ ōȅ ŘƻǑƭƻ ƪŜ ǎǘǌŜǘǳΣ ǘŜƴ őƭƻǾŠƪ ōȅ ǘƻ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴŠ ƻŘƴŜǎƭ ƘǻǌŜ ƴŜȌ 

ƧłΣ ƧǎŜƳ ƻŘƪǊłőŜƭΣ Ƨŀƪ ǎŜ ǌƝƪł ǎŜ ǎƪƭƻǇŜƴƻǳ ƘƭŀǾƻǳΦ WŜǑǘŠ ŎƘǾƝƭƛ ƧǎŜƳ ǎŜ ŎƝǘƛƭ Řƻǎǘ ǑǇŀǘƴŠ ŀ ǌƝƪŀƭ ǎƛΣ ƴŀ Ŏƻ Ƴƛ ǘȅ 

Ǌƻƪȅ Řǌƛƴȅ Ǿ ōƻƧƻǾȇŎƘ ǳƳŠƴƝŎƘ ƧǎƻǳΣ ƪŘȅȌ ƧǎŜƳ Ƴǳ ǇǊƻǎǘŠ ƴŜŘŀƭ Ŏƻ ǇǊƻǘƻΦ wƻƪȅ ǎŜ ȊŀƧƝƳłƳ ƻ ǘƻΣ Ƨŀƪ őƭƻǾŠƪŀ 

ōŠƘŜƳ ŎƘǾƝƭŜ ȊǇŀŎƛŦƛƪƻǾŀǘΣ ŀƭŜ ǾȌŘȅ ǎŜ ǾŜ ƳƴŠ ƘƴŜ ƧŀƪŞǎƛ ǾƴƛǘǌƴƝ ǎǾŠŘƻƳƝ ŀ ǎƴŀȌƝƳ ǎŜ ǎƛǘǳŀŎƛ ǾȅǌŜǑƛǘ ƧƛƴŀƪΣ 

ƴŜȌ ƴłǎƛƭƝƳΦ ¢ƻ ǎǘŜƧƴŞΣ ǇƻȌŀŘǳƧƛ Ǉƻ ƳȇŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘŜŎƘΦ ½ŀŎƘƻǾŀǘ Ǿ ƪǊƛȊƻǾŞ ǎƛǘǳŀŎƛ ŎƘƭŀŘƴƻǳ ƘƭŀǾǳ ŀ ǎƴŀȌƛǘ ǎŜ 
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ǾŠŎ ǾȅǌŜǑƛǘ Ƨŀƪƪƻƭƛ ƧƛƴŀƪΣ ƴŜȌ ōƻƧŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ƳǻȌŜ ȊƳŠƴƛǘ ƴŀ ōƻƧ ƴŀ ȌƛǾƻǘ ŀ ƴŀ ǎƳǊǘ ŀ ǘƻ Ƨŀƪ Ǿ ǇƻŘłƴƝ 

ǵǘƻőƴƝƪŀΣ ǘŀƪ ƻōǊłƴŎŜΦ tƻƭƪƴƻǳǘ ǎǾƻǳ ƘǊŘƻǎǘ ŀ ƴŜŘŀǘ ǵǘƻőƴƝƪƻǾƛ ǎŜōŜƳŜƴǑƝ ǇƻŘƴŠǘ ƪ ǵǘƻƪǳΦ 

bƛŎƳŞƴŠ ƴŜƴƝ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƳƻȌƴŞ ǾȌŘȅ ǵǘƻőƴƝƪƻǾƛ ƧŜƘƻ ȊłƳŠǊ Ƨŀƪǎƛ ǊƻȊƳƭǳǾƛǘΦ ± ƻǇŀőƴŞƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ƴŀǎǘłǾł 

ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪŘȅ ōƻƧǳƧƛ ƻ Ƙƻƭȇ ȌƛǾƻǘ ŀ ŘƭŜ ŘǌƝǾŜ ǳǾŜŘŜƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭΣ ōƻƧǳƧƛ ƴŜőŜǎǘƴŠ ŀ ǊŀȊŀƴǘƴŠΦ 

 

bŜƴƝ ǳƳŠƴƝ ǎ ƪŀȌŘȇƳ ǎŜ ƘƴŜŘ ǇƻōƝǘΣ ǳƳŠƴƝ ƧŜ ǾȅǌŜǑƛǘ ƳƻȌƴŞ ǊƛȊƛƪƻ ƴŀǇŀŘŜƴƝ ǘŀƪƻǾȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΣ ŀōȅ 

nebyl - ƳƴƻƘŘȅ ȊŎŜƭŀ ȊōȅǘŜőƴŠ - v ǎłȊŎŜ ƭƛŘǎƪȇ ȌƛǾƻǘ ŀ ǘƻ Ƨŀƪ ±łǑΣ ǘŀƪ ȌƛǾƻǘ ŀ ȊŘǊŀǾƝ ǵǘƻőƴƝƪŀΗ tƻƪǳŘ ǾǑŀƪ 

ǎƛǘǳŀŎŜ ƴŜƭȊŜ ǾȅǌŜǑƛǘ Ƨƛƴŀƪ ƴŜȌ ōƻƧŜƳΣ ōƻƧǳƧǘŜ ƴŜőŜǎǘƴŠ ŀ ǎ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ƳƻȌƴƻǳ ǊŀȊŀƴŎƝΗ 

 

aŜȊƛ ǇǊŜǾŜƴŎƛ ōȅŎƘ ȊŀǌŀŘƛƭ ȊłƪƭŀŘƴƝΣ Řƻƪƻƭŀ ƻƳȇƭŜƴŞ ǇƻȊƴŀǘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƻǾǑŜƳ ǎǘłƭŜ ƭƛŘƛ ǇƻŘŎŜƶǳƧƝΥ 

1) bŜŎƘƻŘƛǘ ǾȅȊȇǾŀǾŠ ƻōƭŜőŜƴ 

2) ±ŜőŜǊ a v ŘƴŜǑƴƝ ŘƻōŠ ƛ ǇǌŜǎ ŘŜƴΣ ǇƻƪǳŘ ǘƻ ƭȊŜΣ ǎƛ ǾȌŘȅ ȊŀǌƝŘƛǘ ŘƻǇǊƻǾƻŘ 

3) bŜƴƻǎƛǘ ŎƘȅǘǊƻǳ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪǳ ƴŀ ǾƛŘƛǘŜƭƴȇŎƘ ƳƝǎǘŜŎƘ 

4) tƻǌƝŘƛǘ ǎƛ ǵőƛƴƴȇ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ όǎǇǊŜƧΣ ƻōǳǑŜƪύ 

5) tǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ ǘǊŞƴƛƴƪȅ ǎŜōŜƻōǊŀƴȅ ŀ ǘƝƳ ǎǘłƭŜ Řƻƪƻƭŀ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ǘŜŎƘƴƛƪȅ  

6) bŜƴƻǎƛǘ ǎƭǳŎƘłǘƪŀ Ǿ ƻōƻǳ ǳǑƝŎƘ 

7) ±ǑƝƳŀǘ ǎƛ Ŏƻ ǎŜ ŘŠƧŜ ƪƻƭŜƳ ƳŠ 

8) wƻȊǇƻȊƴłǾŀǘ ǊǻȊƴł ƛƴŘƛǾƛŘǳŀ ŀ ǾȅƘȇōŀǘ ǎŜ ƳƝǎǘǻƳ ƪŘŜ ǎŜ ǎƘǊƻƳŀȌřǳƧƝ 

 

¦ƳŠƴƝ ǇǌŜŘǾƝŘŀǘΥ 

tƻƪǳŘ ǎǘǳŘŜƴǘƛ ǇǌƛŎƘłȊƝ ƴŀ ȊŀƘłƧŜƴƝ ƪǳǊȊǳΣ ƭȊŜ ƴŀ ƴƛŎƘ ȊǇƻȊƻǊƻǾŀǘΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ƭƘƻǎǘŜƧƴƝ Ǿǻőƛ ǎǾŞƳǳ 

ƻƪƻƭƝΦ bŜǳǎǘłƭŜΣ ƛ ōŠƘŜƳ ǘǊŞƴƛƴƪǳΣ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳŜ ǳőƛǘ ǊƻȊǇƻȊƴłǾŀǘ ƳƻȌƴł ƴŜōŜȊǇŜőƝΦ WŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǎƛ ƛ Ǉǌƛ 

ƻōȅőŜƧƴŞ ŎƘǻȊƛ ǾǑƝƳŀǘ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ƪ ±łƳ ōƭƝȌƝΦ tǌƛ ȊŘłƴƭƛǾŠ ƻōȅőŜƧƴŞ ŎƘǻȊƛ ŘƻŎƘłȊƝ ǇǊłǾŠ ƪ ƴŜƧǾƝŎŜ 

ƴŀǇŀŘŜƴƝΣ őƛ ǇǌŜǇŀŘŜƴƝΦ  

 

мύ ±ǑƝƳŜƧǘŜ ǎƛ ƭƛŘƝΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧƝ ǾŜ ǾŀǑŜƳ ƻƪƻƭƝ 

нύ bŜŎƘƻřǘŜ ŘŜƴƴƻŘŜƴƴŠ ǎǘŜƧƴƻǳ ǘǊŀǎƻǳ ǾŜ ǎǘŜƧƴƻǳ Řƻōǳ 

оύ ±ȌŘȅ ŀ ǾǑǳŘŜ ǇƻȊƻǊǳƧǘŜ ǊǳŎŜ ς ǊǳŎŜ Ƨǎƻǳ ǘŜƴ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƪǘŜǊȇ ȊŀōƝƧƝΦ 

 

±ǊŎƘƻƭ ǳƳŠƴƝ ǇǌŜŘǾƝŘŀǘ ƧǎǘŜ ŘƻǎłƘƭƛ Ǿ ƳƻƳŜƴǘŠΣ ƪŘȅ ±łƳ Ǉǌƛ ōŠȌƴŞ ŎƘǻȊƛΣ ƪŜ ƪŀȌŘŞƳǳ ƪƻƭŜƳƧŘƻǳŎƝƳǳ 

ƴŀǎƪŀƪǳƧƝ ƻōǊŀȊŎŜ ƻōǊŀƴȅΣ ǘŜŘȅ ȌŜ ǎƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜǘŜΣ Ƨŀƪ ōȅǎǘŜ ǘƻƘƻ ƻƴƻƘƻ őƭƻǾŠƪŀ ȊǇŀŎƛŦƛƪƻǾŀƭƛΣ ƪŘȅōȅ 

Ȋŀǵǘƻőƛƭ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƪƻǇŜƳΣ ƴŜōƻ ƪŘȅōȅ ±łǎ ŎƘǘŠƭ ǳŘŜǌƛǘΣ ƻŘǎǘǊőƛǘ ŀǇƻŘΦ 

bŜǳǎǘłƭŜ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ŘƝǾŀǘ ǎŜ ƭƛŘŜƳ ƴŀ ǊǳƪȅΣ ǇǌŜƳȇǑƭŜǘ ƴŀŘ ǘƝƳΣ ƧŜǎǘƭƛ ƳǳȌ ǇǊƻǘƛ ±łƳ ǾȅǘŀƘǳƧŜ Ȋ kapsy 

ƳƻōƛƭƴƝ ǘŜƭŜŦƻƴΣ ƴŜōƻ ƴǻȌΦ ± ǎŜƪǳƴŘŠ ±łƳ ƳǳǎƝ ƴŀǎƪƻőƛǘ ǘȊǾΦ ǎȅǎǘŞƳ ȊǾȇǑŜƴŞ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǎǘƛ ŀ ƳǳǎƝǘŜ ƧƛȌ 

ǇǌŜŘŜƳ ǾŠŘŠǘ ƪŀƳ ǳǘŞŎƛΦ ¢ƻ ǾǑŜ ±łƳ ƳǳǎƝ ƴŀǎƪƻőƛǘ ƧŜŘƴƝƳ ƧŜŘƛƴȇƳ ǇƻƘƭŜŘŜƳΦ 
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¦ŘǊȌŜƴƝ ōŜȊǇŜőƴŞ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘƛ ƻŘ ǵǘƻőƴƝƪŀΣ ƧŜ ǾǻōŜŎ ǇǊǾƴƝ ǇǊŀǾƛŘƭƻΣ ƪǘŜǊŞ ƳǳǎƝ ƻōǊłƴŎŜ ŘƻŘǊȌŜǘΦ WŜŘƛƴŠ ōŜȊǇŜőƴł 

ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘΣ ƻōǊłƴŎƛ ǇƻǎƪȅǘƴŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ őŀǎ ƴŀ ǵǘŠƪΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƴŀ ǾȅǘŀǎŜƴƝ ȊōǊŀƴŠΣ őƛ ǎŀƳƻǘƴŞ ǇƻǳȌƛǘƝ obrany. 

 

Jedna z ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝŎƘ ǘŀƪǘƛƪ ǇǊƻ ǵǎǇŠǑƴƻǳ ƻōǊŀƴǳΣ ƧŜ ǳŘǊȌƻǾŀǘ ŘƛǎǘŀƴŎΦ 5ƛǎǘŀƴŎ ƧŜ ǾƭŀǎǘƴŠ ǳǊőƛǘł ƳŜǘǊłȌΣ ƴŜōƻ 

chcete-ƭƛ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǳǾŜŘŜƴŀ Ǿ ǇǌƛōƭƛȌƴŞƳ ƎǊŀŦǳ ǾȇǑŜΦ  ± ƴƝȌŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴȇŎƘ ȊƽƴłŎƘΣ ƧŜ ǇƻǇǎłƴƻΣ Ƨŀƪ ōȅǎǘŜ ǎŜ 

ƳŠƭƛ ŎƘƻǾŀǘΦ 

 

½ŜƭŜƴł Ȋƽƴŀ ς ǵǘƻőƴƝƪ ƧŜǑǘŠ ƴŜƳǳǎƝ Ƨŀƪƻ ǵǘƻőƴƝƪ ŀƴƛ ǾȅǇŀŘŀǘΣ ƧŜŘƴł ǎŜ ƻ őƭƻǾŠƪŀΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ƻŘ ƻōǊłƴŎŜ ǾȊŘłƭŜƴ 

мрƳŜǘǊǻΦ bŜƴƝ ǘǌŜōŀ ȊŀƘŀƧƻǾŀǘ ȌłŘƴŞ ƪǊƻƪȅΦ 

 

¿ƭǳǘł Ȋƽƴŀ ς ƳƻȌƴȇ ǵǘƻőƴƝƪ ǎŜ ƧƛȌ ōƭƝȌƝΣ ƧŜ ƻŘ ƻōǊłƴŎŜ ǾȊŘłƭŜƴ ŎŎŀ мл-мр ƳŜǘǊǻΦ WŜ ƴŀ őŀǎŜ ȊǇƻȊƻǊƴŠǘ ŀ ȊŀőƝǘ ǇǌŜƳȇǑƭŜǘ 

ȊŘŀ ƳłƳ Ǉƻ ǊǳŎŜ ȊōǊŀƶΣ ǾȅƘƻŘƴƻŎǳƧƛΣ ƧŀƪŞ ǊƛȊƛƪŀ Ƴƛ ƘǊƻȊƝΣ ƘƭŜŘłƳ ǵƴƛƪƻǾŞ ŎŜǎǘȅΦ 

 

OraƴȌƻǾł Ȋƽƴŀ ς ƧŜ ƧƛȌ ǾŀǊƻǾƴȇ ǎƛƎƴłƭΣ ƪǘŜǊȇ ƻōǊłƴŎƛ ǌƝƪłΣ ȌŜ ǵǘƻőƴƝƪ ƧŜ ƧƛȌ ǾŜƭƳƛ ōƭƝȊƪƻ ŀ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǊŜŀƎƻǾŀǘΣ ƧŜ ǘǌŜōŀ 

ǘŀǎƛǘ ȊōǊŀƶ ŀ ƧƛȌ ȊŀƘłƧƛǘ ǎƭƻǾƴƝ ƻōǊŀƴǳ ǾŜ ǎƳȅǎƭǳ {¢®WΗ b9a#a ½#W9aΗ h59W5LΗ ±¸t!5bLΗ bŜƧƭŞǇŜ ǾŜƭƳƛ ƴŀƘƭŀǎ ŀ 

s ǳǇƻǳǘłƴƝƳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ ƪƻƭŜƳƧŘƻǳŎƝŎƘΦ 

 

2ŜǊǾŜƴł Ȋƽƴŀ ς ȊƴŀőƝ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘ ƧƛȌ ǇƻǳƘȇ ƳŜǘǊ ŀȌ ƳŜǘǊ ŀ ǇǻƭΣ ŎƻȌ ƧŜ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻǘƻΣ ŀōȅ ōȅƭ ƻōǊłƴŎŜ 

ǎŎƘƻǇŜƴ ŀŘŜƪǾłǘƴƝ ƻōǊŀƴȅΣ ƧŜ ǘǌŜōŀ ȊŀƘłƧƛǘ ǇǌŜƪǾŀǇƛǾȇ ǵǘƻƪ ŀ ƴŜőŜƪŀǘ ƴŀ ǇǊǾƴƝ ǊłƴǳΦ tǌƝǇŀŘƴŠ ƻŘǎǘǊőƛǘ ǵǘƻőƴƝƪŀ Řƻ 

ƻǊŀƴȌƻǾŞ Ȋƽƴȅ ŀ ǘŀǎƛǘ ƻōǳǑŜƪ őƛ ǎǇǊŜƧΦ 

 

aƛƴǳǎƻǾł Ȋƽƴŀ ς ƧŜ ǾȌŘȅ ƻȊƴŀőŜƴŀ ǊǳŘƻǳ ōŀǊǾƻǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ Ȋŀ ±łƳƛΣ ƧŜ ǘŠȌƪƻ ȊǇƻȊƻǊƻǾŀǘŜƭƴȇ ŀ ƻōǊŀƴŀ 

Ǉǌƛ ƴŀǇŀŘŜƴƝ ȊŜȊŀŘǳ ƧŜ ƧŜŘƴŀ Ȋ ƴŜƧǘŠȌǑƝŎƘΦ ¨ǘƻőƴƝƪ Ƴł ǘƻǘƛȌ ǾŜƭƪƻǳΣ ƭŞǇŜ ǌŜőŜƴƻ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǾȇƘƻŘǳΦ bŜǾƝǘŜΣ Ŏƻ Ǉƻ ±łǎ 

chce, nevƝǘŜΣ ȊŘŀ ŘǊȌƝ ȊōǊŀƶΦ WŜƘƻ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ Ǉǌƛ ±ŀǑƝ ƴŜƻǇŀǘǊƴƻǎǘƛ ǎǇŀǘǌƝǘŜ ŀȌ ƴŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŎƘǾƝƭƛΦ aƴƻƘŘȅ ŀȌ Ǉǌƛ 

ƴŀǇŀŘŜƴƝΦ I v ǇǊǻōŠƘǳ ōƻƧŜ ς ƻōǊŀƴȅΣ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƴŜǳǎǘłƭŜ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǘ ƳƛƴǳǎƻǾƻǳ ȊƽƴǳΣ ǘŜŘȅ αȊłŘŀάΦ aǻȌŜ 

±łǎ ǘƻǘƛȌ ǇǌŜƪǾŀǇƛǘ ƪƭƛŘƴŠ ŘŀƭǑƝ ǵǘƻőƴƝƪΗ ς ƴŜōƻ ǘŀƪŞ ƻōȅőŜƧƴȇ ǎƭƻǳǇ J 
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15Φ {ŜōŜƻōǊŀƴƴŞ ǇƻƳǻŎƪȅΣ Ƨŀƪƻ ǇƻŘǇǻǊƴȇ ǇƻƳƻŎƴƝƪ Ǉǌƛ ȊǾƭłŘłƴƝ 

ƪǊƛȊƻǾȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝΦ 

Wŀƪ ƧƛȌ ōȅƭƻ ǾȇǑŜ ǌŜőŜƴƻΣ ȌłŘƴł ȊōǊŀƶΣ ƴŜȊƴŀƳŜƴł Ƴƻǳ млл҈ ǾȇƘǊǳ Ǿ ƻōǊŀƴŠΦ .ŀ ƴŀƻǇŀƪΣ ǇƻƪǳŘ ǎƛ ƪƻǳǇƝƳ 

ƴŠŎƻΣ ǎ őƝƳ ŀƴƛ ƴŜǳƳƝƳ ȊŀŎƘłȊŜǘ ŀ ŀƴƛ ƧǎŜƳ ƴƛƪŘȅ ƴŜǾƛŘŠƭΣ Ƨŀƪ ǘŀ ǾŠŎ ŦǳƴƎǳƧŜΣ ƪƻƭŜŘǳƧƛ ǎƛ ƻ ǘƻΣ ȌŜ ōǳř 

ƴŜōǳŘǳ ǎŎƘƻǇŜƴ ǎŜ ǎ ǘƝƳǘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪŜƳ ŀƴƛ ȊŀőƝǘ ōǊłƴƛǘΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ Ƴƛ ōǳŘŜ Ǿ ǊłƳŎƛ ōƻƧŜ ǘŜƴǘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ 

ǎŜōǊłƴ ŀ ōǳŘŜ Ǿ ƪƻƴŜőƴŞ ŦłȊƛ ǇƻǳȌƛǘ ǇǊƻǘƛ ƳŠΦ 

bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ŘƛǎƪǳǘƻǾŀƴȇƳƛ ƻōǊŀƴƴȇƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ jsou tyto: 

a) tŜǇǌƻǾȇ ǎǇǊŜƧ όŘƻǇƻǊǳőǳƧƛύ 

b) ¢ŜƭŜǎƪƻǇƛŎƪȇ ƻōǳǑŜƪ όŘƻǇƻǊǳőǳƧƛύ 

c) YƭƝőŜ Ƨŀƪƻ ōƻȄŜǊ 

d) Boxer 

e) bǻȌ 

f) tŀǊŀƭȅȊŞǊ 

g) YǊłǘƪł ǎǘǌŜƭƴł ȊōǊŀƶ όŘƻǇƻǊǳőǳƧƛ ǎ ǾȇƘǊŀŘƻǳύ 

h) {ǾƝǘƛƭƴŀ 

i) Kubotan 

j) ¢ŀǑƪŀΣ batoh 

K ƻōǊŀƴŠ ǇƻǳȌƛƧǘŜ ǇƻǳȊŜ ǘŀƪƻǾƻǳ ȊōǊŀƶΣ ǎŜ ƪǘŜǊƻǳ ǳƳƝǘŜ ǌłŘƴŠ ȊŀŎƘłȊŜǘΣ ƪǘŜǊƻǳ ǇǊǻōŠȌƴŠ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧŜǘŜ ŀ 

ǳŘǊȌǳƧŜǘŜΦ tǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎƛ ǇƻǌƛřǘŜ ǘŀƪƻǾƻǳ ȊōǊŀƶΣ ƪǘŜǊł ƴŜōǳŘŜ ƭŜȌŜǘ ŘƻƳŀ ǾŜ ǎƪǌƝƴŎŜΣ ƴŜōƻ ƴŜōǳŘŜ 

ȊŀƘǊŀōŀƴł ƪŘŜǎƛ Ǿ batohu. 

  tŜǇǌƻǾȇ ǎǇǊŜƧ ƧŜ ǾȇōƻǊƴȇ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ƪ ŀƭŜǎǇƻƶ ȊłƪƭŀŘƴƝƳ ȊƴŀƭƻǎǘŜƳ 

ǎŜōŜƻōǊŀƴȅΦ 5ƭŜ ƻōǊłzku pod textem, ƭȊŜ ǊƻȊŘŠƭƛǘ ǎǇǊŜƧŜ ƴŀ ŘǾŀ ŘǊǳƘȅΣ 

jeden tzv. proud - ŘǊǳƘȇ ƳƭƘŀΦ tǊƻǳŘŜƳ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǾƝŎŜ ƳƝǌƛǘΣ ŀƭŜ ƳǻȌŜǘŜ ǎƛ 

ǳŘǊȌƻǾŀǘ ŘƛǎǘŀƴŎ ŀȌ рƳΦ aƭƘŀ ǇƻƪǊȅƧŜ ƛ ǾƝŎŜ ǵǘƻőƴƝƪǻΣ ǘƛ ǳȌ ǳ ±łǎ ŀƭŜ ƳǳǎƝ 

ōȇǘ ǾŜƭƳƛ ōƭƝȊƪƻ ŀ ƘǊƻȊƝ ǾŠǘǑƝ ǊƛȊƛƪŀΣ ǾőŜǘƴŠ ǾȅǘǊȌŜƴƝ ǎǇǊŜƧŜ Ȋ ruky. ±ƝŎe 

naleznete v ǎŀƳƻǘƴŞƳ őƭłƴƪǳ ǾŠƴƻǾŀƴŞƳǳ ƻōǊŀƴŠ ǇƻƳƻŎƝ ǎǇǊŜƧŜΦ 

 

¢ŜƭŜǎƪƻǇƛŎƪȇ ƻōǳǑŜƪ ƧŜ ǘŀƪǘŞȌ ǾŜƭƳƛ ŘƻōǊł ȊōǊŀƶΦ WŜ ǘƻ 

v ǇƻŘǎǘŀǘŠ Ƴŀƭȇ ƻŎŜƭƻǾȇ ǾłƭŜőŜƪΣ ƪǘŜǊȇ Ȋŀ ǇŀǎŜƳ ƴŜƧŘŜ ǾƛŘŠǘΣ ǇǌƛǘƻƳ ƳłǾƴǳǘƝƳ Ǌǳƪȅ ǎ ƴƝƳΣ ƳłǘŜ ƻŎŜƭƻǾƻǳΣ 

ƪŀƭŜƴƻǳ ǘȅő όǇƻƪǳŘ ǎƛ ƪŀƭŜƴƻǳ ǾŜǊȊƛ ƪƻǳǇƝǘŜύΣ ƪǘŜǊł ƳƴƻƘŘȅ ƧƛȌ ǎǾȇƳ ǾȅǘŀǎŜƴƝƳ ǳƪƻƴőƛƭŀ ǎǘǌŜǘ ŀ ǘƻ ōŜȊ 

ƧŀƪŞƪƻƭƛ ŘŀƭǑƝƘƻ ōƻƧŜΦ ¢ŜƭŜǎƪƻǇƛŎƪȇ ƻōǳǑŜƪ ƧŜ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴŜƧƭŜǇǑƝŎƘ ŀ ǇƻƭƛŎŜƧƴƝƳƛ ƧŜŘƴƻǘƪŀƳƛ ǾȅǳȌƝǾŀƴȇŎƘ 

ƻōǊŀƴƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻΦ /Ŝƴŀ ƻōǳǑƪǳ ƪƭŜǎƭŀ ŘƴŜǎ ƧƛȌ ƴŀǘƻƭƛƪΣ ȌŜ ƧŜ ōŠȌƴŠ ŘƻǎǘǳǇƴł ǇǊƻ ōŠȌƴŞ ƻōőŀƴȅ ŀ ǘƻ 

ōǳř ǾŀǊƛŀƴǘŀ ƴŜƪŀƭŜƴłΣ nebo ƪŀƭŜƴłΦ bŜƪŀƭŜƴł ǾȅŘǊȌƝ ǎƻǘǾŀ ŘǾŀ-ǘǌƛ ǘǾǊŘŞ ǵŘŜǊȅ ŀ Ǉƻ ǘŠŎƘǘƻ ǇłǊ ǵŘŜǊŜŎƘ ǎŜ 

ƴŀǘƻƭƛƪ ȊŘŜŦƻǊƳǳƧŜΣ ȌŜ ƧƛȌ ƴŀŘłƭŜ ƴŜƭȊŜ ƻōǳǑŜƪ Ȋŀǎǳƴƻǳǘ-ǇƻǳȌƝǾŀǘΦ YŀƭŜƴł ǾŜǊȊŜ ƧŜ ƻ ƴŠƧŀƪƻǳ ǎǘƻƪƻǊǳƴǳ 
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ŘǊŀȌǑƝΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ƧŜƧƝ ȌƛǾƻǘƴƻǎǘ ƧŜ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ƴŜƻƳŜȊŜƴŀΦ hōǳǑŜƪ ƭȊŜ ǇƻǳȌƝǘ Ǿ ōƻƧƛ Ƨŀƪ ȊŀǾǌŜƴȇΣ ǘŀƪ ǾȅǘŀǎŜƴȇ-

ƻǘŜǾǌŜƴȇΦ [ȊŜ ƴŀ ƴŠƧ ǳƳƝǎǘƛǘ ǇƻǳǘƪƻΣ ƪƭƛǇǎ ƴŀ ƻǇŀǎŜƪΣ ƴŜōƻ ǘǌŜōŀ ǎǾƝǘƛƭƴǳΦ ±ȅǳȌƛǘƝ ǘƻƘƻǘƻ ƻōǳǑƪǳ Ƴł ǑƛǊƻƪƻǳ 

ǑƪłƭǳΦ hōǊƻǾǎƪƻǳ ǾȇƘƻŘƻǳ ƧŜ ǳŘǊȌŜƴƝ ŘƛǎǘŀƴŎ ŀ Ǿ ōƻƧƛ ǇǊƻǘƛ ƴƻȌƛ ǎŜ ȊǾȅǑǳƧƝ ǑŀƴŎŜ ƴŀ ǇǌŜȌƛǘƝ ƻ ƳƴƻƘƻ ǇǊƻŎŜƴǘΦ 

 

Boxer ƧŜ ǇƻǳƭƛőƴƝ ȊōǊŀƶΦ WŜƧƝ ŜŦŜƪǘ ǎǇƻőƝǾł Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ ǘȅǘƻ ǇǊǎǘȇƴƪȅΣ 

ǎǇƻƧŜƴŞ ƳƴƻƘŘȅ ƻŎŜƭƻǾȇƳ ǇƭłǘŜƳΣ ǎŜ ƴŀǾƭŜőƻǳ ƴŀ ǇǊǎǘȅ ŀ ǇŜǾƴŠ ǎǘƛǎƪƴŜ 

Řƭŀƶ ŀ Ǉǌƛ ǵŘŜǊǳ ǇŠǎǘƝΣ ƧŜ ǎƝƭŀ ȊƴłǎƻōŜƴŀ ƻ ŘƻǇŀŘƻǾƻǳ ǇƭƻŎƘǳ ǇǊłǾŠ 

tohoto kovuΦ aƝǎǘƻ ƪƭƻǳōǻ ǘŀƪ ǵǘƻőƴƝƪ ǇƻŎƝǘƝ ǵŘŜǊ ƻŎŜƭƝΦ bŜǾȇƘƻŘŀ ƧŜΣ ȌŜ 

ōƻȄŜǊ Ƴƛ ƴƛƧŀƪ ƴŜǇǊƻŘƭǳȌǳƧŜ Ƴƻǳ ƻōǊŀƴǳΣ ƴŜǇƻǎƪȅǘǳƧŜ Ƴƛ Ƨŀƪƻ ƻōǊŀƴƴȇ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ȌłŘƴȇ ŘƛǎǘŀƴŎ ŀ ƪ ǘƻƳǳ ŀōȅŎƘ ǾȅǳȌƛƭ ōƻȄŜǊ Ƨŀƪƻ ȊōǊŀƶΣ ƳǳǎƝƳ 

ǇǌƛƧƝǘ ƪ ǵǘƻőƴƝƪƻǾƛ ƴŀ ŘƻǘŜƪΣ ŀƭŜ ƘƭŀǾƴŠ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƳǳǎƝƳ ǳƳŠǘ Řłǘ ǊłƴǳΣ 

ǇǊƻǘƻȌŜ ōƻȄŜǊ Ǿ ǇƻŘǎǘŀǘŠ ƧŜƴ ȊǇŜǾƴƝ Ƴƻǳ ǊǳƪǳΦ ¢Ŝƴǘƻ ƻōǊŀƴƴȇ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ǘŜŘȅ ǾǻōŜŎ ƴŜŘƻǇƻǊǳőǳƧƛΦ 

bǻȌ ƧŜ ƴǻȌ ŀ ǘŜƴ ƴŜƴƝ ǘǌŜōŀ ƳƴƻƘƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀǘΦ WŜ ǘƻ ŘŜǾŀǎǘǳƧƝŎƝ 

bodno-ǌŜȊƴȇ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƪǘŜǊȇ ƳǻȌŜ ȊŀƧƛǎǘƛǘ ǘƻΣ ȌŜ ōŠƘŜƳ ǇłǊ ŎƘǾƛƭ 

ǾȅƪǊǾłŎƝǘŜΦ bŜƴƝ ǾƘƻŘƴȇ ƳƻŎ ƪ ƻōǊŀƴŠΣ ǇǊƻǘƻȌŜ Ƴƛ ƴŜǇƻǎƪȅǘǳƧŜ ŘƛǎǘŀƴŎ 

ƻŘ ǵǘƻőƴƝƪŀΣ ŀƴƛ Ƴƛ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ǵǘƻőƴƝƪ Ƴł ǘŀƪȅ ƴǻȌΣ ƴƛƧŀƪ ƴŜǇǊƻŘƭǳȌǳƧŜ 

ƳǻƧ ǵǘƻƪΦ 5ǻƭŜȌƛǘȇ ƧŜ ǘŀƪŞ ŀǎǇŜƪǘΣ ȌŜ ƧŜƴ Ƴłƭƻ ƪŘƻ Ȋ ƻōǊłƴŎǻΣ ƧŜ ǎŎƘƻǇŜƴ 

ōǊłƴƛǘ ǎŜ ǘŀƪΣ ȌŜ ōƻŘƴŜ ƧƛƴŞƘƻΦ L ƴǳǘƴł ƻōǊŀƴŀ ŀ ƪǊŀƧƴƝ ƴƻǳȊŜΣ ōȅ ǎŜ ŀǎƛ 

ƻǘǌłǎƭŀ Ǿ ȊłƪƭŀŘŜŎƘ ŀ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠ ƻōǊŀƴȅ ƴƻȌŜƳΣ ōȇǾŀƧƝ ǾŜƭƳƛ ŘƭƻǳƘƻǎłƘƭŞ 

ǇƻǎǳŘƪȅ ƻŘ ȊƴŀƭŎǻΣ ȊŘŀ ōȅƭƻ ƴǳǘƴƻ ƻǇǊŀǾŘǳ ǇƻǳȌƝǘ ƴǻȌΦ bǻȌ ƧŜ ŘƻōǊȇ 

ǇƻƳƻŎƴƝƪΣ ŀƭŜ ƴŜ ƴŀ ǎŜōŜƻōǊŀƴǳΦ 

tŀǊŀƭȅȊŞǊ - ǾŠŎΣ ȊŜ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǾǑƛŎƘƴƛ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ǳƴŜǑŜƴƝΣ ŀƭŜ ǇǊŀvda? 

WŜ ǵǇƭƴŠ ƪ ƴƛőŜƳǳΣ ǇƻƪǳŘ ǎŜ ƴŜǳƳƝǘŜ ƴƛƧŀƪ Ƨƛƴŀƪ ōǊłƴƛǘΦ tŀǊŀƭȅȊŞǊ 

ƴŀƘłƴƝ ŘƻƪƻƴŀƭŜ ǎǘǊŀŎƘΣ ǘƻ Ƴǳ ƴŜōŜǊƳŜΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ƪ tomu abych 

ƳƻƘƭ ǇŀǊŀƭȅȊŞǊ ƴŀ ƴŠƪƻƘƻ ǇƻǳȌƝǘΣ ƳǳǎƝƳ ŘƻƧƝǘ ŀȌ ƴŀ ŘƻǘŜƪΣ ŀ ƪƻǇ 

ƻŘ ǵǘƻőƴƝƪŀ Řƻ ƳƻƧƝ ƘƭŀǾȅΣ ƧŜ ŘŀƭŜƪƻ ǇǌŜǎǾŠŘőƛǾŠƧǑƝΣ ƴŜȌ ƳǻƧ 

ƪƻǇŀƴŜŎ ǇŀǊŀƭȅȊŞǊŜƳΦ tŀǊŀƭȅȊŞǊ ǾȇǊŀȊƴŠ ƴŜŘƻǇƻǊǳőǳƧƛ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ 

ȌŜƴłƳΣ ƪǘŜǊȇƳ ƭŞǇŜ ƪ ǳŘǊȌŜƴƝ ǾȊŘłƭŜƴƻǎǘƛ ǇƻǎƭƻǳȌƝ ǎǇǊŜƧƻǾł 

ǎǾƝǘƛƭƴŀΦ ±ȇǊƻōŎŜ ǳǾłŘƝ, ȌŜ ŘƻǘŜƪ оǎŜƪǳƴŘȅ ȊǇǻǎƻōƝ ƻƳŘƭŜƴƝΣ 

ȊƪǳǎǘŜ ǘƻΣ ƳƝǎǘƻ ±łǎ ōǳŘŜ ǑǘƝǇŀǘΣ ŀƭŜ ǳǊőƛǘŠ ƴŜƻƳŘƭƝǘŜΦ WŜƘƻ ǎƝƭŀ ƧŜ 

ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ neznalosti ǘƻƘƻΣ ƴŀ ƪƻƘƻ ƧŜƧ ŎƘŎŜǘŜ ǇƻǳȌƝǘΦ  

YǊłǘƪł ǎǘǌŜƭƴł ȊōǊŀƶ je jeden z ƴŜƧǵőƛƴƴŠƧǑƝŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻΣ ƪǘŜǊȇ Ƴł 

ǾȇǊŀȊƴȇ ȊŀǎǘŀǾƻǾŀŎƝ ǵőƛƴŜƪΦ WŜƧƝ ǇƻǳȌƛǘƝ ƧŜ ǾǑŀƪ ǾŜƭƳƛ ƻōǘƝȌƴŞΣ 

ƴłƪƭŀŘȅ ƴŀ ȊƪƻǳǑƪǳ ƴŜǇǌƛƳŠǌŜƴŞ ŀ ǎŀƳƻǘƴł ȊōǊŀƶ ƧŜ ŘǊŀƘłΦ {ǘŜƧƴŠ 

jako u noȌŜ ȊŀǎǘłǾłƳ ƴłȊƻǊǳΣ ȌŜ ƴŜ ƪŀȌŘȇ ƧŜ ǎŎƘƻǇŜƴ ƴŠƪƻƘƻ 

ȊŀǎǘǌŜƭƛǘ ς ōȅǙ Ǿ ǊłƳŎƛ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ǎŜōŜ ǎŀƳŞƘƻΦ 

bŜōǳŘǳ ŀƭŜ ǳǇƝǊŀǘ ǘŞǘƻ ȊōǊŀƴƛ ǇǊǾŜƴǎǘǾƝΦ YǊŀƧƴƝ ƴƻǳȊŜ ŀ ƴǳǘƴł 

ƻōǊŀƴŀ ƧŜ ȊŘŜ ŀƭŜ ǌŜǑŜƴŀ ŜȄŜƳǇƭłǊƴŠΗ 

 

 



É Ġkola bojovĨch umŊn² a sebeobrany BŚeclav, U Splavu 2867/1. Datum vyd§n²: 27.2.2016 ï Petr Ļapka              

 

23 
 

YƭƝőŜ Ƨŀƪƻ ōƻȄŜǊΚΦΦ !ƴƻΣ ƛ ǘŀǘƻ ƪƻƳōƛƴŀŎŜ ǇŀǘǌƝ Řƻ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ȊłǎŀŘ 

αǇƻǳȌƛƧ ǾǑŜΣ Ŏƻ ƳłǑ Ǉƻ ǊǳŎŜΣ ŀōȅǎ ǳŎƘǊłƴƛƭ ǎŜōŜ ŀ ǎǾŞ ōƭƝȊƪŞάΦ Wŀƪƻ 

ƴƻǳȊƻǾł ǾŠŎ ƧŜ ǇƻǳȌƛǘƝ ƪƭƝőǻ ŘƻōǊȇ ǇǊǾŜƪΣ ƴƛŎƳŞƴŠ ǎƪǊȇǾł ǎǘŜƧƴƻǳ 

ƴŜǾȇƘƻŘǳ Ƨŀƪƻ ƻǊƛƎƛƴłƭƴƝ ōƻȄŜǊΦ hōǊłƴŎŜ ƧŜ ōƻƘǳȌŜƭ ƴǳŎŜƴ ǇǌƛƧƝǘ Řƻ 

ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǘŠƭƻ ƴŀ ǘŠƭƻ ŀ ǘƝƳ ǇƻŘǇǻǊƴȇ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ǇǌŜǎǘłǾł ƳƝǘ ǎƳȅǎƭΦ 

 

{ǾƝǘƛƭƴŀΣ ƴŜƧƭŞǇŜ Ǿ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ Ȋ ŘǳǊŀƭǳΣ ƴŜōƻ ƧƛƴŞƘƻ ƭŜƘƪŞƘƻΣ ŀƭŜ 

ǇǌƛǘƻƳ ǾŜƭƳƛ ǇŜǾƴŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳΣ ƳǻȌŜ ǘŀƪǘŞȌ ǇƻǎƭƻǳȌƛǘ Ƨŀƪƻ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪ ǇǊƻ ȊǇŜǾƴŠƴƝ ǇŠǎǘƛκȊłǇŠǎǘƝ ŀ ƪƻƴŜŎ ǎǾƝǘƛƭƴȅ ƳǻȌŜ ǎƭƻǳȌƛǘ 

Ƨŀƪƻ ŘƻǇŀŘƻǾł ǇƭƻŎƘŀ ǇǊƻ ǵŘŜǊȅ ƴŀ ǎǇłƴŜƪΦ L ǘŀǘƻ ƴƻǳȊƻǾł ȊōǊŀƶΣ ƧŜ 

ŀƭŜ ǾƘƻŘƴł ƪ ǇƻǳȌƛǘƝ ƧŜƴ Ƨŀƪƻ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƳƻȌƴȇ ǇǊƻǎǘǌŜŘŜƪΣ ƴŜōƻǙ Ƴƛ 

ƴŜŘłǾł ȌłŘƴƻǳ ǑŀƴŎƛ ǳŘǊȌŜǘ ǎƛ ŘƛǎǘŀƴŎ ŀ Ǉǌƛ ǇƻǳȌƛǘƝ ǎǾƝǘƛƭƴȅ Ƨŀƪƻ 

ǵŘŜǊƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǳΣ ƳǳǎƝƳ ōȇǘ ƻǇŠǘ ƪ ǵǘƻőƴƝƪƻǾƛ ōƭƝȌΣ ƴŜȌ ƧŜ 

ȊŘǊłǾƻΦ 

Propiska ς kubotan, ano i ƻōȅőŜƧƴł ǇǊƻǇƛǎƪŀ Ƴƛ ƳǻȌŜ Ǿ boji pomoci. 

WŜŘƴł ǎŜ ƻǇŠǘ ƻ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƪǘŜǊȇ Ƴƛ ȊƴłǎƻōƝ Ƴƻǳ ǎƝƭǳ ŀ ǎŜǎƪǳǇƝ ƧƝ Řƻ 

ǾŜƭƳƛ ƳŀƭŞƘƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳ όǑǇƛőƪȅ ǇǊƻǇƛǎƪȅύΦ WŜ ǘŜŘȅ ƭŜǇǑƝ ƳƝǘ Ǿ ruce 

opravdu cokoli. S ǇǊƻǇƛǎƪƻǳ ǎŜ ŘŀƧƝ ǇǊƻǾłŘŠǘ ŎŜƭƪŜƳ ȊƴŀǘŜƭƴŞ ōƻƭŜǎǘƛ 

ǇƻƳƻŎƝ ǘƭŀƪǻ ƴŀ ƪǊƪΣ ƪŘŜ ƳǻȌŜ ŘƻƧƝǘ ŀȌ ƪ pǊƻōƻŘƴǳǘƝ ƪǊƪǳ ŀǇƻŘΦ 

 

.ŀǘƻƘΣ ǘŀǑƪŀΣ ƴŜƴƝ ǵǇƭƴŠ ȊōǊŀƴƝΣ ŀƭŜ ǎǇŀŘł Řƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻ ƻōǊŀƴȅΣ ǇǊƻő?. Jak 

ƳǻȌŜǘŜ ǾƛŘŠǘ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ ǾŜŘƭŜΣ ƻǇǊŀǾŘǳ ǇŜǾƴł ŀ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ǘŀǑƪŀΣ ǎŜ ǘƻǘƛȌ ƳǻȌŜ 

ǇǊƻƳŠƴƛǘ Ǉǌƛ ōƻƧƛ ƴŀ ȌƛǾƻǘ ŀ ƴŀ ǎƳǊǘ Ǿ ŎŜƭƪŜƳ ŘƻōǊȇ ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀƴȇ ǑǘƝǘΣ ƪǘŜǊȇƳ 

ǎŜ ŘŀƧƝ ƻŘǊłȌŜǘ ǵǘƻƪȅ ƴƻȌŜƳΣ ƪƻǇȅ ŀǇƻŘΦ .ŀǘƻƘ ƭȊŜ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƘƻŘƛǘ ǇǊƻǘƛ 

ǵǘƻőƴƝƪƻǾƛ ŀ ǵǘƻőƴƝƪƻǾƻ ŘƻőŀǎƴŞ ȊŀǎƪƻőŜƴƝ ƳǻȌŜ ǎƭƻǳȌƛǘ ƪ ƻƪŀƳȌƛǘŞƳǳ ǵǘŠƪǳΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



É Ġkola bojovĨch umŊn² a sebeobrany BŚeclav, U Splavu 2867/1. Datum vyd§n²: 27.2.2016 ï Petr Ļapka              

 

24 
 

 

 

 

tǊŀƪǘƛŎƪł őłǎǘ ς ȊłƪƭŀŘƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪȅ 
½łƪƭŀŘƴƝ ǘŜŎƘƴƛƪƻǳΣ ǎŜ ǊƻȊǳƳƝ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǵŘŜǊΣ ƪƻǇΣ ǇƻŘƳŜǘΦ ½łƪƭŀŘƴƝ 

ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ƴŀǇƛƭƻǾŀǘ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ǘǊŜƴŞǊŀ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǇŜǊŦŜƪǘƴƝ 

ȊǾƭłŘƴǳǘƝΣ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǇǊƻǾłŘŠǘ ƪƻƳōƛƴŀŎŜΦ YƻƳōƛƴŀŎŜ Ƨǎƻǳ 

ƧƛȌ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŞ ƴłŎǾƛƪȅ ǊŜłƭƴȇŎƘ ƴŀǇŀŘŜƴƝΦ ½ǾƭłǑǘŠ ±ȅΣ ƪǘŜǌƝ ǎŜ 

ŎǾƛőŜƴƝƳ ȊŀőƝƴłǘŜΣ ŘōŜƧǘŜ ȊǾȇǑŜƴŞ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛΗ ¢ȅǘƻ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƧŜ ǘŀƪŞ 

ǾƘƻŘƴŞ ƳƛƳƻ ǘǊŞƴƛƴƪ ƴŀŎǾƛőƻǾŀǘ ƛ ŘƻƳŀΦ tƻǳȊŜ ǾǑŀƪ ǇƻŘ ǇƻŘƳƝƴƪƻǳΣ 

ȌŜ ±łƳ ƧŜ ǘǊŜƴŞǊ ƴŜƧǇǊǾŜ ǌłŘƴŠ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƪǳ ǾȅǎǾŠǘƭƛƭ ŀ ǇǌŜŘǾŜŘƭΦ 

 

 

 


