Ndavod jak vybrat spravné pomticky pro bezpeény nacvik REALNE SEBEOBRANY
+ tipy na balicky dle CENY

Proc¢ si poridit pomucky?

1) Cvi¢ebni ochranné pomucky jsou daleZitou souédsti kontaktnich sport. Nejsme 3achovy krouzek. U¢ime se techniky, které cvi¢ebniho partnera méné i vice boli
(dopad uderu na télo, dopad kopu na télo apod.). Aby s vami nékdo chtél viibec na dalsim tréninku cvicit a Vy sam/sama se pfi provadéni techniky nezranil/a,
potfebujete ochranu na plochy, které se potkavaji s télem soupere (ev. plochou boxovaciho pytle apod.) Energie vedena vami se pti dopadu nerozplyne do
neznama, ale ¢astecné ji absorbuje Utocnik, nebo boxovaci pytel, zaroven ¢ast energie je prenesena i do Vasich svalt a kosti. Napriklad pfi tderu pésti, se prenasi
do vaseho zapésti, které neni pripadné nijak chranéno-zpevnéno bandazi a rukavici, obrovské mnozstvi energie. Pri Uderech pésti bez bandazi a rukavic, dochazi
Casto k [amani zaprstich kdstek, nebo k pohmozdéni zapésti. Ochranné pomlcky jsou tak nejen potrebné pro zprijemnéni tréninku, ale nutné pro ochranu vas i
vaseho cvi¢ebniho partnera pred drazem. Pfipadny Uraz obvykle znamena preruseni cviceni na nékolik tydn(, az mésicl = vyrazeni z kurzu.

Jaka kvalita a cena?

2) Je tfeba si uvédomit, Ze v nasi redlné sebeobrané u¢ime kombinaci riznych bojovych uméni a systému. Nejsme tedy pouze $kola zaméfena jednostranné napfiklad
na box, z toho vypliva, Ze nepotirebujeme nutné na kazdy trénink velmi kvalitni a drahé rukavice, prestiznich znacek, které musi vydrzet kazdy trénink obrovskou
zatéZ. Pouziti pomUcek u nas muze byt nékdy casté, obcasné, jindy nebudeme potfebovat pomucky na tréninku Zadné. Vzhledem k tomu povaZujeme za vyhodnéjsi
koupit cenové rozumné vybaveni z velkych sportovnich obchodd. Za nas doporu¢ujeme DECHATLON. Ovéfila se nam v tomto obchodé velmi dobra kvalita za
rozumnou cenu, moznost vraceni do 90dn( apod.

Jaka velikost?

3) Tento navod neurcuje a neradi velikost jednotlivych pomiicek, u nds na tréninku mizete pochopitelné nékteré pomucky vyzkouset, vzdy si ale nechte poradit
v tom kazdém konkrétnim obchodé. Neni vhodné kupovat pomucky pres internet, je idedlni si je pfimo vyzkouset a pocitat s tim, Ze se jejich objem pfi pouzivani
mUiZe zménit (napftiklad rukavice se mirné pomyslné zvétsuji — vymackavaji, trika se naopak susenim v susi¢ce zmensuji apod.).
Je taky dilezité brat v potaz, Ze stejné velikosti u jinych firem, nemusi souhlasit. V DECHATLONU jsou obvykle velmi dobre ukazany a vysvétleny informace pro koho
je pomtUcka dobra a jakou velikost zvolit.

Kdy si pomucky koupit?
4) Pro prvni tréninky, na prvnich par mésicd vyloZené nic nepotifebujete. Pokud se ale rozhodnete, Ze u nds absolvujete kurz del$i neZ 2mésice, je vhodné si pofidit
podle Vasich finanénich moznosti jeden z vyobrazenych balick(l. Plati pravidlo, které fika, Ze cim vic pomticek a ¢im dfive si je pofidite, tim Iépe, bezpecnéji a
rychleji budete postupovat ve vyuce. Nebudete se totiz bat pfipadného stietu a mizete cviceni provadét tvrdéji = realnéji.



1) Chranic zubti 99,-
2) Bandaze boxerské 199,-
3) Rukavice boxerské 499,-
4) Suspenzor maly — osobni 229,-

Celkova cena: [111.026,-K¢
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STREDNI BALICEK

Cenové rozpéti v roce 2022 — do 3.500,-K¢

Vhodny pro tréninky v kontaktu pokud cvicite vice neZ jeden
prvni zakladni kurz.

Vhodné poufiti od LEVEL2 — do/neomezeno

0) ZAKLADNI BALICEK celkem 1.026,-K¢
(jiz mate: bandaze, rukavice, chranic zubu,
Maly suspenzor)
1) Helma boxerska s krytim obliceje Stitem 849,-
2) Chranice predlokti 360 Krav Maga otocné 380,-
3) Suspenzor velky — primé kopani 580,-
4) Chranice holeni a nartu na kick-box 1.299,-

Celkova cena: [ 13.108,-K¢ + 11.026,-K¢ = 4.134,-K¢
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SKA PR 0 " D CHRANIC HOLENE A NARTU 900 NA KICK BOX PRO DOSPELE

BOXERSKA PRILBA S INTEGROVANOU OCHRANOU TVARE PRO DOSPELE



0) ZAKLADNI + STREDNI BALICEK
(jiz mate: bandaze, rukavice, chranic zubu

z

helmu, chranice holeni a na
suspenzor) 1026,-K¢ + 3.108,-
1) Chranice kolen 459,-

2) Chranice lokttu 389,-

3) Hrudni chranic 999,-

4) Chranic krku 190,-

5) NuzZ cvicny 132,-
6) Pistole cvicna 696,-
7) Teleskopicky obusek — ote
8) Pouta jednorazova - cvicna 45,-

u, chranice predlo

Cvicny obusek 21" | TB-21
_ Sdaden

rozméry a hmotnost odpovidai tele
‘opotfebeni e délka 217/ 550 mm
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Tréninkovy niiZ - oranZovy | TK0-02

Celkova cena: 3503~ + [ 13.108,-K¢&

Chrani¢ hrudniku DBX BUSHIDO ARC-1505 Limec anatomicky Fix.
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Tréninkové pistole ve tvaru Glock 1i

silikonova pistole ve tvaru Glock 17 e urcen:

s @. bAAtE SR S S p:” 2 Mm.‘ slouZi pro bezpecnou realizaci modelovych situaci e
Chranice kolen Chranice loktd bezpecnému rozkgent od ostrych zbrant o heany vyrobeny z vysoce odolného plastu e oranzové b:
Fighter, JET002K L Fighter, JET0O1E XL — 42,70 K€ opH C\ ’) Kontaktu » vyziuZend oblast hlavné zabranue prd dvou stupnich tvrdosti
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