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OBSAHOVY A ZKUSEBNIi RAD VYUKY

SEBEOBRANA BRECLAV

STUPEN TECHNICKE VYSPELOSTI

TAKTICKE PERO - SPREJOVA SVITILNA - KUBOTAN
TACTICAL PEN - SPRAY FLASHLIGHT - KUBOTAN

CZECH REPUBLIC - REAL SELF DEFENSE CLUB

TAKTICKE PERO — SPREJOVA SVITILNA - KUBOTAN
CIVILNIi POUZITi NA ULICI

Obvykla ¢asova naro€nost: 5,5h kurz (cvi€i se v jeden den, v¢. prestavek)
Minimalni pozadavky: vék min.15let, nutno mit cvi€énou sprejovou svitilnu +
jeden z obrannych prostredku (taktické pero, tel. obusek, kubotan, svitilnu

apod.)

Sebeobrana, kterou u¢ime u nas, se déli dle obsahu technik, taktik a sdélenych informaci na
9 vykonnostnich stupfu: (IvI1-IvI2-IvI3-Ivi4-IvI5-IvI6-IvI7-IvI8-IvI9) u vyuky s teleskopickym
obuskem na (Ivl1 pro civilni pouZiti na ulici(zagatecnik)- (IvI2 pro civilni pouziti na

ulici(pokrogily). Cim vy$si stuperi vyspélosti, tim lepsi a vice dovednosti, aviak sloZit&jsi
vycvik.

Stupné vyspélosti jsou zfizeny proto, abychom zajistili, Zze dva rozdilni lidé navstévujici stejny
kurz, budou proskoleni a procvi€eni z téhoz obsahu a slozi tutéz zkousku.

Pfi zakon&eni kurzu obrany s teleskopickym obuskem se zkouska neprovadi. Osvédcéeni je
udéleno pfi 100% ucasti a o€ividném pochopeni vyu€ovaného systému. V pfipadég, ze
zajemce se vyrazné odliSuje od ucenych technik, nebude mu osvédceni vydano a ma narok
pouze na potvrzeni o absolvovani kurzu. Kazdy zajemce cvici individualné to, co zvlada,
nebo co stiha, tento obsahovy rad je mozno pozménit, nékteré techniky pridat, jiné
naopak necvicit viibec.
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Cil kurzu:

Kurz je vhodny pro v§echny zajemce, ktefi chtéji umét ovladat techniky obrany
zavienym obuskem, taktickym perem, kubotanem a obecné v§emi pfedméty
valcovitého tvaru s kratkou délkou do cca 20cm, tedy napriklad i taktickou svitilnou,
smotanym kusem novin apod. Kurz je mimo teoretické zaklady doplnén o prakticky
nacvik ve dvojicich. Kurz obsahuje také obranu s pouzitim sprejové svitilny, tedy
peprovym sprejem, osazenym supersvitivou diodou.

60minut: Teorie obrany na ulici — kratké valcové zbrané

- Nutna obrana a legislativa v CR (¢&in jinak trestny..., mirné zakony, avsak konflikt pro
obrance vzdy problém — bud prohrajes a boli to, nebo vyhraje$ = musi$ se obhajovat)

- Vyhody a nevyhody pouziti kratkych zbrani (dobfe se nosi, lehké, levné vs maly
dosah — zadny distanc)

- Opravnénost pouziti (lepSi pero, nez pouziti noze = napf. pro ucitele,exekutory)

- Typy zbrani a realna ukazka — kolovat - (nenapadnost, taktické pero-velmi lehké a
skladné + i piSe, kubotan-velmi levny, svitiina — bézné sviti, moznost oslnit
stroboskopem + hroty pro obranu, sprej — nouzové pouziti pro distanc + stfika,
zavieny obusek — mozno otevfit do plné délky, smotané noviny — nouze napf.

v zahrani¢i nebudi tolik negativni dojem u ozbrojenych slozek )

- Moznost volby intenzity (Uder svaly, uder klouby, uder krk/oci - citliva mista)

- Zaklad vychazi z pouZiti obrany beze zbrané (nespoléhat na nastroj, spoléhat na
obecné pohyby a techniky, nastroj mize selhat, nesoustfedit se pouze na nastroj)

**5 minut pfestavka**

30minut: Zakladni techniky pro obranu i nacvik — lapy dvojice
- Postoj obrance a pohyb v postoji
- Uder ptimy pésti
- Kop pfimy distanéni

20minut: NoSeni a taseni kubotanu — dvojice ( tasi, co maji své, co bézné nosi)
- NoSeni na dosah obou ruk
- Taseni odkryté — varovné
- Taseni do techniky (uto¢nik obrance Skrti — polozena ruka)
- Taseni skryté

**5 minut pfestavka**

90minut: Techniky obrany kubotanem
- Hrabos se stfidanim uderu dlani pfimé kladivo (dvojice, lapy, utoCnik stoji — trenazér)
- Hrabos$ se stfidanim uderu dlani bo¢ni kladivo (dvojice, lapy, uto¢nik stoji — trenazér)
- Hrabos se stfidanim uderu dlani pfimé kladivo (dvojice, lapy, uto¢nik se hybe)
- Hrabos$ se stfidanim uderu dlani bo¢ni kladivo (dvojice, lapy, uto€nik se hybe)
- Hrabos$ do natahuji se ruky
- Hrabos do ruky, ktera obrance krti
- Hrabos do ruky, ktera mé drzi za stejnou ruku
- Hrabos do ruky, ktera mé drzi za kfizovou ruku
- Techniky pfechazeni uderl na rlizna mista (bud od utocici koncetiny, nebo stehno,
Zebra, krk)
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- Hrabo$ do kopajici nohy pfimé zastaveni
- Hrabo$ do kopajici nohy uhyb KM do boku + hrabo$

**10 minut pfestavka*™*

90minut: Sprejova svitilna — peprovy sprej

Teoreticka cast

- PROC SPREJ? V kontextu oproti pistoli, noZi, obugku)

(Dostupny, levny, dlouha Zivotnost, snadny na pouziti, skladny, soudy a policii dobfe
pfijimany, proti vice uto€nikam, proti agresivnim psim, da se néj spolehnout- ¢eska kvalita,
testy pro ¢eskou a némeckou policii -20/+50°C solna mlha na korozi apod, ovladani v
rukavicich, integrované svétlo, garance minimalné 20-30 minut vyfazeni z boje = nemoznost
Vas sledovat/oproti obusku, ovéfen v praxi)

- Nevyhody (vitr, pouziti na kratkou vzdalenost, pofad je to vyrobek zavisly na néjakém
mechanismu, mize selhat)

- NosSeni spreje stejna kapsa, stejné misto, stejna strana, idealné na téle, tasitelné pomoci
obou ruk

- ikdyz omezené (plati pravidlo co nestihnes vytahnout do 3 krok( do 3 sekund, bude
problém pouzit a spi$ pfitizi, nez pomuze).

- nakup vhodného pepfového spreje (kde, za kolik, jakého)

- rozdil a obsah, velikost riznych pepfovych sprejli

- UdrZba a oprava spreje

Prakticka cast

- sledovani pocatecni faze Utoku (reakce ustné a postojem, vyzvou)

- obranny postoj se sprejem, pouZiti spreje, pohyb se sprejem, taseni spreje

- zkuSebni vystfiky cvicnym sprejem plnénym vodou, vzdalenosti se sprejem

- v€asné a pozdni pouZziti spreje

- nacvik

- pouziti spreje za tmy

- pouziti spreje pfi obrané& na zemi (kopy do lapy a taseni spreje)

10minut: Predani osvédceni, dotazy
- MozZno doptat se na jiné kurzy
- Pfi 100% ucasti a evidentnim pochopeni technik pfedani osvédceni
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